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ELEMENTOS 
DE LOS 
CUIDADOS 
HOLÍSTICOS.

 Liderar, dirigir e 
influir en el cambio 
de paciente. 

 Filosofía de la 
profesión de 
enfermería. 

 Postulados

 principios científicos

Es el servicio a la comunidad 
con estrategias, con 
tecnología, esto 
promocionando la salud.

• Cambiar la práctica de enfermería del modelo curativo, médicamente esto hacia el modelo 
social de promoción de la salud y prevención de la enfermedad.

• Establecer un equilibrio entre su papel de servicio institucionalizado en el hospital por el 
trabajo de atención de salud en el ambiente donde la gente vive, en la comunidad, en el 
domicilio, en el trabajo, en la escuela.

• La enfermería holística se enfoca en proteger, promover y optimizar la salud y el bienestar, 
asistiendo en la curación, la prevención de la enfermedad y la lesión, aliviar el sufrimiento y 
apoyar a las personas a encontrar paz, comodidad, armonía y equilibrio a través del 
diagnóstico y el tratamiento de la respuesta humana.

Los enfermeros holísticos 
atienden el mundo subjetivo del 
individuo, considerando los 
significados, como las 
preocupaciones de la persona 
en relación a la salud, la 
economía familiar, así como 
profundos relacionados al 
propósito de la persona en la 
vida.

Estudia el planteamiento 
histórico de los razonamientos 
teóricos y reflexiones que 
fundamentan el conocimiento, 
el pensamiento y las acciones 
humanas en relación con 
nuestra manera de conocer, de 
comportarnos, de sentir, etc.

• El cuidado de enfermería, es un proceso intencional y 
altruista de querer ayudar a otros, en sus procesos de 
salud, enfermedad y muerte, fundando y guiando este 
cuidado en conocimiento teórico.

• La enfermera juega un papel protagónico ante la muerte 
del otro, al rescatar el papel de la trascendencia en la 
valoración de que la persona no muere del todo, sino que 
algo de su vida permanece en el mundo. 

• fomentar la autonomía de la persona, dignificarla, vivir, y 
crecer en el cuidado.

• Una proposición sin prueba, sirviendo de 
fundamento, para la construcción de un 
sistema científico.

• Sirven de base a razonamientos. 
• Son dominio entero de una rama científica o del 

conocimiento científico en general. 
• Son fundamentos para la investigación. 
• Se encuentran sujetos a procesos continuos de 

verificación.

• Es aquella idea dada, pero esta si 
debe estar fundamentada con hechos.

• Respetar al paciente
• la enfermera ayudara al paciente a conservar su identidad 

llamándolo por su nombre y tratándolo como un individuo único.
• mantener las funciones fisiológicas normales
• proteger al paciente de causas externas de enfermedad
• Ayudar a la rehabilitación del paciente.
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