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Elementos De Los 

Cuidados Holísticos 

Liderar, dirigir e influir 

en el cambio de paciente 

Liderazgo 

Proceso natural que ocurre entre una persona 

líder y sus seguidores, existiendo consenso que 

éste es necesario para guiar a las organizaciones 

hacia objetivos estratégicos 

Líder 

El Consejo Internacional de Enfermeras, menciona 

que “Una actitud proactiva, visionaria y asertiva 

hacia los Procesos de Reforma” 

Características: 

 Protagónico como líder 

 Ampliar su horizonte 

 Multidisciplinario 

Se expresa: 

 Buena administración de los recursos de 

asistencia para el paciente 

 Asistencia y derechos de los pacientes 

 Eficiencia en la conducción del personal 

 Claridad al entregar información 

 Mucha empatía-carisma 

 Existencia de análisis de situaciones y 

toma de decisiones 

Filosofía de la profesión 

de Enfermería 

Enfermeras monásticas 

Hildegarde 

Radegunda 

Santa Brígida 

 Sus conocimientos médicos y visión política fueron 

muy notables 

 Asumir labor médica y enfermera en los hospitales 

 El cuidado de los enfermos era la tarea principal 

 Cuidó personalmente a los pacientes del hospital 

que ella fundó 

 Sensible con los leprosos 

 Los cuidados de enfermería eran la base para la 

recuperación de la salud 

 Cuidar enfermos 

 Curar a leprosos 

 “Patrona de la curación” 

Nightingale Entorno 

 Ventilación 

 Temperatura 

 Iluminación 

 Dieta 

 Higiene 

 Ruido 

Avances en la formación 

Estudios de diplomado 
 Orígenes 

 Etapa de transición 

 Maduración de la licenciatura 

Era de la especialización 
Las primeras especialidades de 

enfermería surgieron a finales del siglo 

XIX y principios del siglo XX 

 Enfermera partera 

 Enfermera anestesista 

Postulados y principios 

científicos 

Formación profesional 

en Enfermería 

Objetivos: 

 Conocer al individuo sano 

 Participar en programas para la protección de la salud 

 Colaborar en el diagnóstico, tratamiento y rehabilitación del individuo 

 Otorgar cuidados con calidez y calidad 

 Participar en programas 

Personalidad 
 Se forma en la niñez 

 Partes hipotéticas de la personalidad  El ello, el yo y el súper yo 

 Oral  Del nacimiento a los 12 – 18 meses 

 Anal  De los 12 – 18 meses a los 3 años 

 Fálica  De los 3 a los 6 años 

 Latencia  De los 6 a la pubertad 

 Genital  De la pubertad a la edad adulta 

Etapas del desarrollo 

psicosexual 
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