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Patron 1 Percepcion
Manejo Salud

Patrén 2 Nutricional

Patrones .
metabodlico

Funcionales

Patrén 3 Eliminacion

Como percibe el individuo la
salud y bienestar y como
maneja lo relacionado a la
salud (mantenimiento o
recuperacion)

Que valora

Determinar el consumo de
alimentos y liquidos en
relacion a sus necesidades
metabdlicas, problemas de
ingesta asi también altura
peso y temperatura el estado
de la piel y mucosas

Que valora

Describe las funciones
excretoras intestinal, urinaria
y de la peil

Que valora

Como se
valora

Como se
valora

Como se
valora

Habitos hiegienicos
Vacunas

Alergias

Conductas saludables
Existencia o no de habitos
toxicos

Accidentes o ingresos
hospitalarios

Se encuentra
afecta

Valoracion de IMC
Valoracion de alimentacién
Alergias e intolerancias
Recoger el numero de
comidas ( tipo, hora y dieta)
Alteraciones en la piel ufiay
cabello fragil, deshidratacion
y lesiones

Se encuentra
afecta

Intestinal: Consistencia,
frecuencia, dolor, presencia
de sangre u otras e
inconsistencia

Urinaria: Micciones/ dia
caracteristicas problemas de
miccidn, incontinencias (
sistemas de ayuda o pafiales)
Cuatena: sudor excesivo

Se encuentra
afecta

Los resultados se retoman de
acuerdo a la consideracion
del individuo puede que este
sea mala tiene vicios o
consume drogas

No se vacunay no tiene
buena higiene

Se puede alterar cuando hay
variaciones bruscas en el IMC
y hay desequilibrio
nutricional

Problemas bucales

Diasfagia o sonda de
alimentacion

Problemas digestivos

Puede haber estrefiimiento,
incontingencia, flatulencias,
diarrea sistema de ayuda
retencion disuria Nicturia
poliuria, etc

Sudroacion excesiva



