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Las practicas preventivas de todo tipo (habitos

., . higiénicos, vacunaciones, autoexploraciones

3.1 Percepcion - manejo recomendadas a la poblacion, etc.), la adherencia a
de la salud tratamientos médicos o enfermeros prescritos y la

evitacion o control de practicas sociales perjudiciales

para la salud (consumo de drogas, alcohol, tabaco,

etc.).Percepciones sobre salud del individuo, el

manejo general de su salud y las practicas

preventivas.
P Se pretende determinar las costumbres de consumo
3.2 PATRON 2: de alimentos y liquidos, en relacion con las
NUTRICIONAL necesidades metabdlicas del individuo, y las —
posibilidades de disponibilidad de aquellos. También
se explorara los posibles problemas en su ingesta.
- scribe el patron de la funcién excretora (intestinal,
PROMOCION o urinaria y de la piel) y todos los aspectos relacionados
3.3 PATRON 3: con ella: rutinas personales, uso de diSpositivos 0 s
DE LA SALUD ELIMINACION materiales para su control o produccion y
FiSlC A —< caracteristicas de las excreciones
Este patrén describe las capacidades para la movilidad
3.4 PATRON 4: autébnoma y la actividad, y para la realizacién de ejercicios.
ACTIVIDAD También describe las costumbres de ocio y recreo. Busca
conocer el nivel de autonomia del individuo para las
/EJERCICIO actividades de la vida diaria que requieran algun grado de
consumo de energia.

3.5 PATRON 5: SUENO Describe los patrones de suefio, descanso y relax a lo
largo del dia, y los usos y costumbres individuales para
conseguirlos —
’

< . Se observa la adecuacion de las
3.6 PATRON 6: funciones visuales, auditivas,
COGNITIVO- gustativas, tactiles y olfativas;
PERCEPTIVO == comprobando, si fuera el caso, la

existencia de protesis para su
correccion. En este patron también se
—— determina la existencia o no de dolor

—
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3.7 PATRON 7:
AUTOPERCEPCION-

3.8 PATRON 8: ROL-
RELACIONES

3.9 PATRON 9:
SEXUALIDAD

3.10 PATRON 10:
ADAPTACION

Incluye las actitudes del individuo hacia si
mismo, hacia su imagen corporal y su identidad
y hacia su sentido general de valia. Observa el
patrén de conversacion y las manifestaciones
del lenguaje no verbal (postural corporal,
contactos oculares, etc.)

g—
Incluye este patrdn el papel o rol social, que

juega el individuo en el seno familiar, laboral,
etc. Asi como las responsabilidades que tiene
gue asumir debidas al mismo. Se dara
importancia, al valorar este patrén, a la
existencia de problemas en las relaciones
familiares y/o sociales

S —
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Satisfaccion o insatisfaccion con la sexualidad, y
asi mismo, describe el patrén reproductivo y todo
lo relacionado con el mismo

—

3.11 PATRON 11:
VALORES Y
CREENCIAS

e

Describe el patrén general de adaptacién y
efectividad en términos de tolerancia al estrés.
Incluye la reserva individual o la capacidad para
resistirse a las amenazas para la propia
integridad, formas de manejar el estrés,
sistemas de apoyo familiares o de otro tipo y
capacidad percibida para controlar y manejar
las situaciones

—

Describe los patrones de valores, objetivos
y creencias (incluidas las espirituales) que
guian las decisiones y opciones vitales del
individuo. Incluye lo percibido como
importante en la vida y la percepcion de
conflicto en los valores, creencias y
expectativas que estén relacionados con la
salud
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