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Valoración de 

los signos vitales  

Temperatura  

Presión arterial  

Pulso  

Respiración  

Saturación 

de oxigeno  

Son las acciones realizadas 

para medir la temperatura 

del organismo humano, 

adopta el nombre según la 

cavidad o zona donde se 

toma 

1. Conocer y valorar el 

estado del paciente. 

2.Lleva el registro 

gráfico de las 

oscilaciones 

termométricas como 

un parámetro para 

determinar el curso de 

la enfermedad 

Termómetros de uso común son los que 

tienen escala de mercurio, pueden ser de 

bulbo corto, ancho y romo (para medición 

de temperatura rectal) y de bulbo largo 

(para toma de temperatura axilar, bucal o 

inguinal). La escala de medición está 

graduada en grados centígrados o 

Fahrenheit. El termómetro está dividido en 

grados y décimas de grados, y sus límites 

son de 34 a 42.2ºC y de 94 a 108ºF. 

Son las acciones que se 

realizan para conocer la 

fuerza que ejerce la sangre 

sobre las paredes de las 

arterias, dependiendo de 

la fuerza de la contracción 

cardiaca. 

Obtener las variantes, 

registrarlas y así evaluar 

el curso de la 

enfermedad del paciente. 

Apreciar las variantes de 

las cifras: Sistólica. 

Diastólica, Diferencial  

Esfigmomanómetro o 

baumanómetro. Estetoscopio 

biauricular. Brazalete 

apropiado a la complexión del 

paciente: Adulto promedio 12 

a 14 cm de ancho, obeso de 18 

a 22 cm. Libreta y pluma para 

anotaciones. Hoja de reporte y 

gráfica para signos vitales. 

Es la expansión transitoria 

de una arteria y 

constituye un índice de 

frecuencia y ritmos 

cardiacos. 

Conocer las características 

y variaciones del pulso del 

paciente, para valorar su 

estado y curso de la 

enfermedad. 

-Reloj con segundero.           

Libreta y pluma para 

anotaciones.                           

Hoja de reporte y gráfica para 

signos vitales. 

Son las acciones que se 

efectúan para conocer la 

frecuencia, ritmo y 

amplitud de las 

respiraciones de un 

paciente 

Conocer las variaciones de 

la respiración del paciente, 

para valorar su estado y 

curso de la enfermedad 

Reloj con 

segundero. Pluma y 

libreta de 

anotaciones.            

Hoja de reporte y 

gráfica para signos 

vitales. 

Es  la medida de la 

cantidad de oxígeno 

disponible en la sangre. 

Cuando el corazón 

bombea sangre, el oxígeno 

se une a los glóbulos rojos 

y se reparten por todo el 

cuerpo 

Tratar la hipoxemia. 

Disminuir el esfuerzo 

respiratorio 

Oxímetros son muy útiles 

para pacientes con 

enfermedades como Asma, 

EPOC (Enfermedad Pulmonar 

Obstructiva Crónica), Fibrosis 

Pulmonar, Fibrosis Quística, 

Insuficiencia Cardíaca 

Congestiva (ICC) entre otras. 


