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PROMOCION
A LA SALUD

Son una configuraciéon
de comportamientos,
mas 0 menos comunes
a todos las personas,
que contribuyen a su
salud, calidad de vida 'y
al logro de su
potencial humano, y
gue se dan de una
manera secuencial a lo
largo del tiempo.

Actividad y
ejercicio
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3: Eliminacion.

Valora la percepcién
del individuo sobre
su salud,
mantenimientoy
recuperacion
incluyendo practicas
preventivas como
habitos higiénicos,
vacunaciones

J—
Describe el consumo
de alimentosy
liquidos en relacién
con sus necesidades
metabdlicas,
problemas en su
ingesta, altura, peso
y temperatura.
Condiciones de piel,
mucosas y
membranas
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Este patrén valoray
Describe las

—=< funciones excretoras

intestinal, urinariay
de la piel Como se

Formas de
valoracién

é¢Como se valora?

Valoracion
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Habitos higiénicos:

personales, vivienda,
vestido Vacunas Alergias.

Conductas saludables:

interés y conocimiento,
existencia o no de
alteraciones de salud y
habitos téxicos

Valoracién del IMC
Valoracion de la
alimentacion
Valoracién de
problemas en la boca
Problemas digestivos
Lesiones cutaneas
Alteraciones de la piel
Dependencia

Consistencia,
regularidad, dolor al
defecar, sangre en
heces, uso de laxantes,
presencia de ostomias,
incontinencia.

Urinaria: caracteristicas
de la orina, problemas
de miccidn, sistemas de
ayuda.
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El patrén estd alterado si:
La persona considera que
su salud es pobre, regular
o mala, tiene un
inadecuado cuidado de su
salud.

Los ingresos hospitalarios
nos dan informacidn pero
por si solo, no alteran el
patron.
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+* Patron alterado: dieta
no equilibrada,
digestivos, intolerancia
o dependencia.

+* Patrdn en riesgo: dieta

—

insuficiente, comer sin
hambre o por horas.

¢ No condiciona el
patrén: consumo
escaso de lacteos
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Patron alterado

Urinario: si presenta incontinencias,
retencién, disuria, nicturia, poliuria,
polaquiuria o utiliza sistemas de
ayuda.

Intestinal: estrefiimiento,
incontinencia, diarrea, flatulencia, o
la persona precisa sistemas de ayuda
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