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PROMOCION 
A LA SALUD 

Valora la percepción 
del individuo sobre 
su salud, 
mantenimiento y 
recuperación 
incluyendo practicas 
preventivas como 
hábitos higiénicos, 
vacunaciones

Formas de 
valoración

• Hábitos higiénicos: 
personales, vivienda, 
vestido Vacunas Alergias.

• Conductas saludables:
interés y conocimiento, 
existencia o no de 
alteraciones de salud y 
hábitos tóxicos

El patrón está alterado si: 
La persona considera que 
su salud es pobre, regular 
o mala, tiene un 
inadecuado cuidado de su 
salud. 
Los ingresos hospitalarios 
nos dan información pero 
por sí solo, no alteran el 
patrón.

Actividad y 
ejercicio

2: Nutricional

Describe el consumo 
de alimentos y 
líquidos en relación 
con sus necesidades 
metabólicas, 
problemas en su 
ingesta, altura, peso 
y temperatura. 
Condiciones de piel, 
mucosas y 
membranas

¿Cómo se valora?

 Valoración del IMC
 Valoración de la 

alimentación
 Valoración de 

problemas en la boca
 Problemas digestivos
 Lesiones cutáneas
 Alteraciones de la piel
 Dependencia 

 Patrón  alterado: dieta 
no equilibrada, 
digestivos, intolerancia 
o dependencia. 

 Patrón en riesgo: dieta 
insuficiente, comer sin 
hambre o por horas.

 No condiciona el 
patrón: consumo 
escaso de lácteos

3: Eliminación. Este patrón valora y 
Describe las 
funciones excretoras 
intestinal, urinaria y 
de la piel Como se 

Valoración 

Consistencia, 
regularidad, dolor al 
defecar, sangre en 
heces, uso de laxantes, 
presencia de ostomias, 
incontinencia. 
Urinaria: características 
de la orina, problemas 
de micción, sistemas de 
ayuda.

Patrón alterado 

Urinario: si presenta incontinencias, 
retención, disuria, nicturia, poliuria, 
polaquiuria o utiliza sistemas de 
ayuda.
Intestinal: estreñimiento, 
incontinencia, diarrea, flatulencia, o 
la persona precisa sistemas de ayuda 

Son una configuración 
de comportamientos, 
más o menos comunes 
a todos las personas, 
que contribuyen a su 
salud, calidad de vida y 
al logro de su 
potencial humano, y 
que se dan de una 
manera secuencial a lo 
largo del tiempo.
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