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SIGNOS VITALES 

• Signos vitales 
- Son los fenómenos o manifestaciones objetivas que se pueden percibir y medir en un organismo vivo 

- En personas sanas los signos vitales no varían, pero en deportistas de alto rendimiento o enfermos, 

pueden variar en forma considerable 

- El conocimiento de los signos vitales en un individuo permite valorar el estado de salud o enfermedad y 

ayudar a establecer un diagnostico 

• Temperatura 

corporal 

- Es el procedimiento que se realiza para medir el grado de calor de un 

organismo humano 

- La temperatura en los organismos vivos varían según las especies

- En el hombre se mantiene constante por la capacidad que tiene para regular 

con independencia de las variaciones climatológicas

- Su centro termorregulador se encuentra en el hipotálamo 

- Oral

- Rectal 

- En región axilar o inguinal 

- Membrana del tímpano 

- En estado normal 

- Permanece constante por acción del equilibrio entre el calor producido o 

termogénesis y el calor perdido o termólisis  

- Valores de la 

temperatura 

- Antes de nacer - Similar a la materna 

- Recién nacido  - 37.6va 37.8 °C 

- Primer año  - 37.0 a 37.5 °C 

- Segundo y 

tercer año   
- 36.8 a 37.2 °C 

- De 4 a 8 y de 8 

a 15 años   
- 36.5 a 37°C 

- Edad adulta   - 36.5 °C 

- Vejez - 36 °C 



SIGNOS VITALES 

• Presión arterial  

- Es el procedimiento para valorar la fuerza que ejerce la sangre bombeada a presión desde 

el corazón sobre las paredes de una arteria. 

- La presión arterial depende 

- Depende de la fuerza de la actividad cardiaca 

- Elasticidad de las paredes arteriales

- Resistencia capilar

- Tención venosa de retorno y del volumen 

- Viscosidad sanguínea   

- Objetivos 
- Ayudar a establecer un diagnostico de salud 

- Valorar el estado de salud o enfermedad 

- Material y equipo 
- Esfigmomanómetro de mercurio o aneroide

- Estetoscopio

- Hoja de registro 

- Bolígrafo 

• Temperatura 

corporal 

- Objetivos 
- Ayudar a establecer un diagnostico de salud 

- Valorar el estado de salud o enfermedad 

- Material y equipo 

- Charola con termómetros en numero y tipo según necesidades 

- Recipiente porta termómetros con solución antisepsia 

- Recipiente con agua 

- Recipiente con torundas secas 

- Recipiente con solución jabonosa

- Bolsa de papel 

- Hoja de registro 

- Abatelenguas 

- Lubricante en caso de tomar temperatura rectal 



SIGNOS VITALES 
• Valoración de la 

respiración    

- Es el procedimiento que se realiza para conocer el estado respiratorio del organismo 

- Cada célula del organismo necesita oxigeno y nutrientes para mantener la vida y su función normal 

- Los fenómenos químicos del metabolismo se efectúan dentro de las células por tanto tiene un 

aporte de oxigeno y alimentos suficiente

- Objetivos 
- Valorar el estado de salud o enfermedad

- ayudar a establecer un diagnostico de salud 

- Material y equipo 

- Reloj con segundero

- Hoja de registro 

- Bolígrafo 

- Es un indicador a través del cual se valora la función cardiaca 

- Es una onda sanguínea generada por la contracción del ventrículo izquierdo del 

corazón

- La onda pulsátil corresponde a la expulsión del volumen de eyección y a la cantidad de 

sangre que pasa a las arterias en cada contracción ventricular 

- Cuando la onda alcanza una arteria periférica puede notarse palpando de forma ligera 

la arteria contra el hueso o el musculo que hay debajo de ella a través de un salto 

- Equipo y material  

- Reloj con segundero 

- Hoja de registro 

- Bolígrafo 

• Valoración del 

pulso   

• Saturación de 

oxigeno 

- es la medida de la cantidad de oxígeno disponible en la sangre. Cuando el corazón bombea sangre, 

el oxígeno se une a los glóbulos rojos y se reparten por todo el cuerpo. Los niveles de saturación 

óptimos garantizan que las células del cuerpo reciban la cantidad adecuada de oxígeno. 

- Se considera que el porcentaje adecuado y saludable de oxígeno en sangre es de entre el 95% y el 

100%. Por eso, cuando la saturación se encuentra por debajo del 90% se produce hipoxemia, es 

decir, el nivel por debajo de los normal de oxígeno en sangre. Y uno de sus síntomas 

característicos es la dificultad para respirar. Además, cuando se da un porcentaje inferior a 80 se 

considera hipoxemia severa.
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