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Patrón 1: percepción – 

manejo de salud  

Que valora  

O la existencia o no 

de hábitos tóxicos 

Está relacionado con 

salud, y con su 

recuperación  

La persona considera que 

su salud es pobre, regular o 

mala. 

Tiene un inadecuado 

cuidado de su salud, 

como beber en exceso o 

fumar.  

 

 

Este percibe la salud y el 

bienestar de los 

individuos. 

Se valora con los 

hábitos higiénicos como 

personales, vivienda, 

vestido, Vacunas, 

Alergias 

Como se valora  

Patrón 

alterado  

.  

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
Patrón 2 nutricional – 

metabólico  

Nutricional – 

metabólico  

 
 

Que valora  

El consumo de alimentos y 

líquidos en relación con sus 

necesidades metabólicas 

Tener en cuenta los 

horarios de comida. 

Preferencias y 

suplementos 

 

Como se 

valora  Se valora con la valoración 

de IMC 

Como el nº de 

comidas, el lugar, el 

horario, dietas 

específicas, así como 

los líquidos. 
 

Patrón 

alterado  

Patrón alterado superior al 

30% o inferior a 18,5% 

Patrón en riesgo: entre 25 y 

30 Patrón eficaz. 

 

 



 

 

 

   

  

Patrón 3 Eliminación  

Eliminación  

Como intestinal, 

urinaria y de la  piel 

 

 

Intestinal 

 Regularidad, dolor al 

defecar, sangre en 

heces, uso de laxantes, 

presencia de ostomias,  

y urinaria. 

Está implicado en el 

control de la presión 

arterial y del equilibrio 

electrolítico 

Describe las 

funciones excretoras.  

Que valora  

Como  se 

valora  

  

 

Patrón 

alterado  

Si existe estreñimiento, 

incontinencia, diarrea, 

flatulencia, o la persona 

precisa sistemas de ayuda 

O si presenta incontinencias, 

retención, disuria, Nicturia, 

poliuria, polaquiuria o utiliza 

sistemas de ayuda 

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Actividad -  ejercicio  

 

   Actividad- ejercicio  

Que valora. 

 La actividad Tiempo libre y 

recreo Los requerimientos 

de consumo de energía. 

Valoración del estado 

cardiovascular 

Como la frecuencia 

cardiaca o PA anormales en 

respuesta a la actividad, 

cambios ECG que reflejen 

isquemia o arritmia,  

 

 De las actividades de la 

vida diaria   

 

O Problemas circulatorios: 

Alteración de Tensión arterial y 

FC en respuesta a la actividad, 

pulsos periféricos inexistentes, 

edemas, claudicación 

intermitente 

Síntomas respiratorios: 

frecuencia respiratoria 

alterada, disnea, 

cianosis, tos inefectiva, 

tiraje, uso de oxigeno 

domiciliario. 

Como se valora  

Patrón alterado  
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