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Pairén 1: percepcion de la salud

+Pretende conocer la propia
percepcion de la persona
sobre su situacion salud y
bienestar.

«Incluye:

Estilos de vida, précticas de
promocién de solud y de
prevencion  de  riesgos.
Prescripciones medicas.

Este percibe la salud y el

) Estd relacionado con
bienestar de los

valor o salud, y con su —
Que valora individuos. ) y con
recuperacion
Patron 1: percepcion —
o d lud - Se valora con los
manejo de salu c | habitos higiénicos como O la existencia o no
omo se valora . " s
= personales, vivienda, 1 de habitos toxicos —
vestido, Vacunas,
Alergias
Tiene un inadecuado
batrn B La persona considera que | cuidado de su salud,
su salud es pobre, regular o como beber en exceso o
alterado mala
: fumar.




Patrén 2 nutricional —

metabdlico

Nutricional —

metabdlico

Que valora

Como se
valora

Patron
alterado

El consumo de alimentos y

— liquidos en relacién con sus

necesidades metabdlicas

—  Sevalora con la valoracién

—

de IMC

Patrén alterado superior al
30% o inferior a 18,5%
Patrén en riesgo: entre 25y
30 Patron eficaz.

Patrén 2: nutricional - metabdlico

Tener en cuenta los
horarios de comida.
Preferencias y
suplementos

Como el nede

comidas, el lugar, el
horario, dietas
especificas, asi como
los liquidos.
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Patrén 3 Eliminacidn

Eliminacién

Que valora

Como se
valora

Patron
alterado

Estd implicado en el
control de la presion
— arterial y del equilibrio
electrolitico

Describe las
—  funciones excretoras.

Intestinal

Si existe estrefiimiento,
incontinencia, diarrea,
flatulencia, o la persona
precisa sistemas de ayuda

11

Precess per.
frscedentes del metabobime de s célas

Como intestinal, | —
urinaria y de la piel
—_
Coton transverso 0
Regularidad, dolor al
defecar, sangre en _J

heces, uso de laxantes,
presencia de ostomias,
y urinaria.

O si presenta incontinencias,
retencidn, disuria, Nicturia,
poliuria, polaquiuria o utiliza
sistemas de ayuda

sigmoides
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Actividad- ejercicio

Actividad - ejercicio —

Patrén 4: ACTIVIDAD - EJERCICIO

Que valora. -

Como se valora

recreo Los requerimientos
de consumo de energia.

Valoracion del estado
cardiovascular

Patrén alterado — frecuencia respiratoria

alterada, disnea,

—

La actividad Tiempo libre y

Sintomas respiratorios:

cianosis, tos inefectiva,

—

De las actividades de la
vida diaria

Como la frecuencia
cardiaca o PA anormales en
respuesta a la actividad,
cambios ECG que reflejen
isquemia o arritmia,

I

—

O Problemas circulatorios:
Alteracion de Tensidén arterial y
FC en respuesta a la actividad,
pulsos periféricos inexistentes,
edemas, claudicacion
intermitente
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