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Resumen

1.1. Al hablar de enfermeria se piensa
principalmente como un papel que una mujer ejerce
ya que es una labor principalmente de cuidados,
esto pensado anteriormente, hoy en dia se puede
decir que es un trabajo de suma importancia que es
mixta; para mujeres y hombres. Ya es considerada

como una ciencia compleja especializada en el

l cuidado de la salud individual, grupal y comunitaria.

Esto comenzé gracias a Florence Nightingale a mediados del siglo XIX, es por ella
que se pudo modificar el desempefio acerca de los conocimientos tedricos de, en
aguel entonces, joven ciencia y poco valorada. Se comenzd a encontrar
justificacion tedrica y se perfeccionaron las practicas al hablar del cuidado de las
personas. También se comenzé a tomar en cuenta la participacion de la
enfermeria en el andlisis del paciente y no sdlo el de la ciencia médica. Como bien
se habla en el documento es una profesibn que no solo depende de los
conocimientos obtenidos académicamente sino también los que se obtienen a

través de las experiencias vividas y de la capacidad fisica y mental del profesional.

1.2. En enfermeria se otorgan cuidados a tres tipos de pacientes:
—>Individuos.
—>Familias.

—>Comunidades.
Implicando asi cuatro areas:

—>Promocion de la salud y el bienestar.
->Prevencion de la enfermeria.
—~>Recuperacion de la salud.
—>Cuidado de los enfermos terminales.




La primera trata del fomento que se le da a los pacientes con riesgos en su salud,
tratando de que mejoren su calidad de vida con conductas y actividades mas
favorables, ya sean individuales o comunales. En la prevencion de la enfermedad
se busca que el paciente pueda mantener una salud 6ptima con la intervencion de
vacunas, cuidados prenatales y en lactantes y prevencion de enfermedades de
transmision sexual, mencionando algunas. En la recuperacion de la salud esta
enfocado en el paciente enfermo, tomandose desde la deteccion precoz de la
patologia hasta la ayuda del paciente durante el periodo de recuperacién, en estas

se incluyen:

“>La prestacion de atencion directa a la persona enferma, suministro de

medicamentos, bafos, tratamientos especificos.

->Realizaciéon de procedimientos de diagndstico y valoracion.
—>Consulta con otros profesionales de salud acerca del paciente.
—>Ensefianza a los pacientes sobre actividades de recuperacion.

->Rehabilitaciébn de pacientes a un nivel funcional éptimo después de una

alteracion.
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estos pueden actuar a domicilio o en un area hospitalaria.

Al hablar de enfermeria también se tiene que estar oy
conocedor de cudl es el marco legal normativo que lo regula ﬁ N
para mantener un postura de responsabilidad a la hora de [ \/’Q
actuar, siendo consciente de cuales son sus deberes, & & § G ,‘
derechos y obligaciones dependiendo de sus capacidades y e
habilidades en su desempefio. El profesionista que ejerce enfermeria se encuentra

regulado por una normativa legal en la cual dice que:



>>La enfermera/o no puede aducir ignorancia o
desconocimiento en el ejercicio de su profesion
y/o el cumplimiento de instrucciones técnicas, el
falo de su obrar dara lugar a ser
responsabilizada/o, es decir, a ser imputada/o de
un delito culposo<<

En situaciones causadas por negligencia como

al momento de administrar medicamentos o la

falta de atencioén, entre otras mas.

La formacion de un profesional es muy importante ya que en la actualidad se han
establecido un cuerpo mejor definido de conocimientos y experiencias,
funcionando como una profesion auténoma, regulada por sus propias politicas y
en control de su actividad. La investigacion esta basada desde los afios cuarenta
cuando apenas se daba a conocer, afios mas tarde se ampli6 la base de
conocimientos en la practica de enfermeria, también se dieron a conocer autoras

que ampliaron los panoramas de investigacion.
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