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ELEMENTOS DE LOS 

CUIDADOS HOLÍSTICOS 

2.6. Liderar, dirigir e influir 

en el cambio de paciente 

2.7. Filosofía de la 

profesión de enfermería. 

2.8. Postulados y 

principios científicos  

Proposiciones 

aceptadas sin 

prueba.  

Fundamentos para 

argumentar  y 

comprender la realidad 

Forman leyes para regular un 

conjunto de fenómenos 

físicos, sociales o científicos 

Respetar la individualidad del paciente,  

mantener las funciones fisiológicas normales,  

proteger al paciente de causas externas de enfermedad, 

ayudar a la rehabilitación del paciente. 

El cuidado de enfermería 

acompaña al hombre, 

desde su nacimiento hasta 

su muerte, y constituye la 

estructura fundamental de 

su existencia 

construye experiencias, 

donde las vidas de las 

personas y el cuidado, 

tienen significados en la 

interacción contextual y 

dinámica 

se caracteriza por la expresión 

humana ante el paciente, (que 

espera, que desea, que necesita y 

la presencia intencionada cargada 

de conocimientos, sentimientos, 

valores) 

fomenta la autonomía de la 

persona, dignificándola, 

ayudándola a vivir y  el crecer 

en el cuidado 

Las enfermeras deben 

aumentar su motivación 

para trabajar con la 

comunidad, con 

tecnologías apropiadas, 

con un enfoque social, 

centrando sus esfuerzos 

en la promoción de la 

salud y prevención de la 

enfermedad 

El liderazgo efectivo 

debe ser alentado 

entre las enfermeras, 

ya que éste es un 

factor clave en la 

motivación de la gente, 

para la realización del 

cambio y en el 

mantenimiento de la 

moral 

La enfermería holística se 

enfoca en proteger, promover 

y optimizar la salud y el 

bienestar, asistiendo en la 

curación, la prevención de la 

enfermedad y la lesión, aliviar 

el sufrimiento y apoyar a las 

personas a encontrar paz, 

comodidad, armonía y 

equilibrio 

Cambiarndoel papel 

autoritario que asume 

al dar cuidados de 

enfermería, por el 

trabajo participativo 

con la persona, familia 

y comunidad, 

orientando sus 

intervenciones hacia 

los autocuidados 
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