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Permite valorar el 

estado de salud o 

enfermedad y 

ayudar a establecer 

un diagnóstico.  

Presión arterial  

Respiración  

Pulso  

temperatura 

Es el procedimiento para 

valorar la fuerza que ejerce la 

sangre bombeada a presión 

desde el corazón sobre las 

paredes de una arteria  

Es el procedimiento que se 

realiza para conocer el estado 

de respiratorio del organismo  

La valoración de la temperatura corporal 

es el procedimiento que se realiza para 

medir el grado de calor del organismo 

que se realiza para medir el grado de 

calor del organismo humano en las 

cavidades orales (región axilar o inguinal)   

 

Es un indicador a través del cual se 

valora la función cardiaca. El pulso 

es una onda sanguínea generado 

generada por la contracción del 

ventrículo izquierdo del corazón. 

Esta onda pulsátil corresponde a la 

expulsión del volumen de eyección 

y a la cantidad de la sangre que 

pasa por las arterias en cada 

contracción  

Objetivos  

 Valoración el estado de salud o 

enfermedad 

  

 Ayuda a establecer un diagnóstico de salud 

Material y equipo 

Charola con termómetro en número y tipo según necesidades,  

Recipiente porta termómetros con solución antisépticas 

Recipiente con torundas  

Recipiente con agua 

Recipiente con torunda secas  

Valores normales 

Primer año: 37.0 a 37.5 °C 

Segundo año: 36.8 a 37.2 °C 

Tercer año: 36.8 a 37°C 

4 a 8 años: 36.5 a 37°C 

8 a 15 años: 36.5 a 37°C 

Edad adulta: 36.5°c 

Vejez: 36°C 

Equipo y materia 
Reloj con segundero  

Hoja de registro 

bolígrafo 

Valores normales 

objetivos 

Primer año: 30 a 40/min 

Segundo año: 25 a 32/min 

Tercer año: 25/min 

4 a 8 años: 20 a 25/min 

8 a 15 años: 18 a 20/min 

Edad adulta: 16 a 20/min  

Vejez: 14 a 16/min 

Primer año: 95/65mm Hg 

Segundo año: de 2 a 10 años sistólica: número de años X 

2+ 80. Diastólica: mitad de la calculadora en la sistólica + 10    

8 a 15 años: de 10 a 14 sistólica: número de años +100. 

Diastólica: mitad de la calculadora en la sistólica + 10  

Edad adulta:150/80 mm Hg 

120/80 mm Hg 

Vejez:140/90 mm Hg  

Equipo y materiales 

 Ayudar a establecer un diagnóstico de salud 

 

 Valorar el estado de salud o enfermedad 

 Valoración el estado de salud o enfermedad 

 

 Ayudar a establecer un diagnóstico de salud  

Reloj con segundero  

Hoja de registro 

bolígrafo 

 

Primer año: 120 a 130/min 

Segundo año: 100 a 120/min 

Tercer año: 90 a 100/min  

4 a 8 años: 86 a 90/min 

8 a 15 años: 80 a 86/min 

Edad adulta: 72 a 80/min 

Vejez: 60 a 70/min 

objetivos 

Equipo y materiales 

Valores normales 

Valores normales 

Esfigmomanómetro de mercurio o aneroide 

Estetoscopio  

Hoja de registro 

bolígrafo 
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