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Son los
fenémenos o
manifestaciones
objetivas que se
pueden percibir
y medir en un
organismo vivo
en una forma
constante, como
la temperatura,
respiracion,
pulso y presion
arteria.

» Temperatura

>  Presién arterial

Es el grado de calor

mantenido en el cuerpo

por equilibrio entre

termogénesis y termdlisis.

Fuerza de ejercer la

sangre contra las paredes
arteriales, a medidas que

pasa por ellas.

Es la expansién ritmica de una
arteria producida por el

» pulso

aumento de sangre impulsada

en cada contraccién de

ventriculo izquierdo.

Es el proceso donde se

»  Respiracién

capta O2 y se elimina

CO2 en el ambiente que

rodea a la célula viva.

» Saturacién de
oxigeno

Es la cantidad
de oxigeno disponible en la
sangre. Cuando el corazén

bombea sangre, el oxigeno se une
a los glébulos rojos y se reparten

por todo el cuerpo.

Valorar el estado
de salud o
enfermedad y
ayudar a establecer
un Diagnostico de

salud.
tomar temperatura rectal.

Ayuda a establecer un Esfigmomanémetro de

diagnostico de salud, asi
valora el estado de salud

mercurio o aneroide,

& cifermaded registro y boligrafo.

Valorar el estado .
cémoda

Reloj con
segundero, hoja

de registro y

de salud o
enfermedad y
ayudar a

elegida

boligrafo
establecer un pulso
diagnéstico.

encontradas

Valorar el estado
defsalud o Relof con
enfeHEded segundero, hoja
Ayuda a

de registro y

establecer un boligrafo

diagnostico de

salud. registro

5. Valorar alteraciones y tipos caracteristicos de respiracion.

El dispositivo emite luz con dos longitudes de onda de 660 nm
(roja) y 940 nm (infrarroja) que son caracteristicas
respectivamente de la oxihemoglobina y la hemoglobina
reducida. La mayor parte de la luz es absorbida por el tejido
conectivo, piel, hueso y sangre venosa en una cantidad
constante, produciéndose un pequefio incremento de esta
absorcién en la sangre arterial con cada latido, lo que significa
que es necesaria la presencia de pulso arterial para que el
aparato reconozca alguna sefial. Mediante la comparacién de
la luz que absorbe durante la onda pulsatil con respecto a la
absorcién basal, se calcula el porcentaje de oxihemoglobina.

Determinar la saturaciéon
de oxigeno en sangre
por medio de la Pulsioximetro
pusioximetria, asi valorar

el estado de salud o

enfermedad.

Charola con termémetros en numero y tipo 1.
segun necesidades, porta termémetro con
solucién antiséptica, recipiente con agua,
recipiente con torundas secas, recipiente con
solucién jabonosa, una bolsa de papel, hoja de
registro, abate lenguas, lubricante en caso de 3.

estetoscopio, hoja para

1.Cerciorarse de que el brazo del paciente descanse en una posicién
2.Colocar las puntas de los dedos indice, medio y anular sobre la arteria
3.Oprimir los dedos con suficiente fuerza para percibir con facilidad el

4percibir los latidos del pulso y contarlos durante 1 minuto
5.Registrar el pulso en la hoja y sobre todo anotar las caracteristicas

1.Colocar al paciente en posicién sedente o decibito dorsal. De ser posible, la
respiracién debe valorarse sin que este se percate de ello (mientras toma el pulso)
2. Tomar un brazo del paciente y colocarlo sobre el térax, poner un dedo en la
mufieca de su mano como si estuviera tomando el pulso

3.Observar los movimientos respiratorios y examinar el térax o el abdomen
cuando se eleva y se deprime

4.Contar las respiraciones durante 1 min y hacer la anotacién en la hoja de

Secar axila o ingle con torunda y
colocar el bulbo del termémetro en el
centro axilar o la ingle

2. Colocar el brazo y antebrazo del
paciente sobre el térax a fin de
mantener el termémetro en su lugar.
Dejar el termémetro de 3 a 5 min. En
la axila o la ingle y retirarlo

I.indicar al paciente que descanse, ya sea acostado o sentado, ayudarle a colocar el brazo apoyado en la cama o mesa en posicisn supina
2. Colocar el esfigmomanémetro en un sitio cercano, el aparato debe colocarse de manera que la escala sea visible @ la enfermera.

3.Situar el brazalete alrededor del brazo, con el borde inferior 2.5 cm por encima de la articulacién del brazo @ una altura que corresponda a la
del corazén, evitando presién del brazo.

4. Poner el estetoscopio en los conductos auditivos externos con las olivas hacia delante

5. Con las puntas de los dedos medio e indice, localizar la pulsacién mas fuerte, colocando el estetoscopio en un lugar, procurando que este no
quede por debaio del brazalete, pero si que toque la piel sin presionar, sostener la perilla de caucho con la mano contraria y cerrar la vélvula del
tornillo.

6.Mantener el estetoscopio sobre la arteria. Realizar la accién de bombeo con la perilla, e insuflar répido el brazalete, hasta que el mercurio se
eleve 20 o 30 mm Hg por arriba del nivel que la palpacién de la arteria ya no se escuche.

7.Aflojar con cvidado el tornillo de la perilla y dejar que el aire escape con lentitud. Escuchar con atencién el primer latido claro ritmico. Observar e
nivel de la escala de mercurio y hacer lectura, esta cifra es la presion sistélica

8.Continuar aflojando el tornillo de la perilla para que el aire siga escapando con lentitud y mantener la vista fija en la columna de mercurio.
Escuchar cuando el sonido agudo cambia por un golpe fuerte y martiguado, este ultimo seria la presién diastélica, abrir por completo la valvula,
dejando escapar todo el aire del brazalete y refirarlo

9.Repetir la misma técnica después de 5 min, para confirmar los valores.

10valorar resultado obtenidos

11.Hacer las notas correspondientes en la hoja de registro.







Actividad 2




EUDS

[ PASION POR EDUCAR |

Nombre del alumno: Yohana Verenisse Lopez Cruz r

Nombre del profesor: MASS. Maria del Carmen Silba Lépez

Nombre del trabajo: Administracion de medicamentos

Materia: fundamentos de enfermeria lll

Grado: 3er cuatrimestre

A4

o

N/



"CCNnICW YECIRLES O€
ENYERMERAR..,,

Y 9@ PPPINISTRACIGN DE R
<

WA
!
&

MEDICA MENTOS.

La adamicisiaciéa Ade  tvcAatnenios seN
holumiades Ae eaferhoiia Que =Sc  Yeallaqgn
pora 4 ncAiaQre \Oqjo PYeDC pc‘_\c'i“’\ (LaT=s (R aa

o \aD Coacies \a _enleyonrya A=\ne erlacaw Ya>
a  teafuMmar \os  ComMmaiMmenos o aQlrloded

Qurar  AfliCa LN {anaco Qv paCiensc
asinisMo , =aber cucluar \os faloes Eswelogices
M Cccanis VoS o =lelad \L;\] A \aas UCtici e s LOonu .C\_(,ur';)
q_u(’ cLfec XN N (@ Yo (oo T . ol o c;\(oc\ijas p \osS

QA wue 303 A OOS Ac k;“‘(’ NSC ¥ L PCICOHTD = . fcxg O\(‘*

Accosovas

GO\ N INISAC O A taed o s e
= pZam, e T . oo~ ») & e /,_-6_»
) AT AR Ty - % e =~ B
W S - i =2 ow

4»“‘- k"li = f ! \ \ \
54YC X w .

B__-“}"‘“ ey
e aAAd

o \ a4 ! \
‘13 \:\&67 ‘\C L \CACTCH

A esdary ente (ad




\

Consepio

: acxl o

Es el pocedimienio  pol wedio del cual
NedICCIMee 65 ad mimisiedo o \a boca N
=e cabsobe en \a wucsa cpo\so\mC,,\\M‘
endce OACOs MNead icamenios podc(‘(\or;, cidaa (- 3
TUb\eAGS, C o Qibk: oS, elwyes  acewrles . WQy A

i | & b\ ct NCONE > ( S B i LA R 5

(ol 495/ E
oo oo\ T o=

‘b}t‘}l

| P \*-"3‘ 3§ \u s cion  de WS soeAantius et e |
Acacto.  de gesAWo
2. (auoxf'cc-v &l Avansila el (tedicamends .

—
. Tecnica.
&\, vedeilicaie al
&2 xpPhcar e Qe AWa.
#3.oftccel el aqua Ncestia  Paw SU  ANYeS NG

d \1 Ce vy C\OYOW 3C (.\(‘ Lﬁ_.‘\, C £ '.'Y"h‘(‘\'l( o POC N | G WS\ < &
degluido.

. ohsecuar \as  veaccianes dey atiei(e e vy
2c _denecha o coloca € uosh Al M ediCeromio
IRy ) S ~1Q ;

Quey JCUOC%JU colocar  Aa \“‘}Q Naotano

€N e\ s\iQ coqres ?@nd'f‘f\m Q (Y\C'(‘\(f‘(\r\tmp)
-C‘Jdmml‘i\l&do\),




. A X A « CO = S N1 e\ e

;u\»\uoduce LA BUS YaNCit m\\co\cx\o\e
N\ epidcrtonns.,

ob)eAwo-..
——1” Pecal(2<ax f\uC\ou’ d\Q%(\O‘S\\(OJ de \’\Pc(rihst\m\ldgd
O susceplbilidad o ravatuliseietes AL Ca e SS-

o LOS'(CU Aescn=ivlhdad o wndocy raeno M.

TecniCai...




iR i —
N 4 'Lomgﬁo....pxoccdtm\wﬁ() pox € coal S &mod‘;m
L 0N0 TRRAa00U Ingechale o ) Adidn Sdoredd

3

QB NMUO: MAOAUC (e chCao eI Que ERI O e
LQyrsorion Yo Qood tce porenial

Teenlica...

- : A 4 _' . ¥ — 5 <"L.
Colocay e\ PaCienic Ny celuoixO dotsal © Sosct) <

=Sc@mun €l S0 Ae  pONCION .

&@’-'jc'\p LA Oy | QU Tate \CL XEQWN Pafce wOAX STAA

N

(VR sl tlet @ e

LA

iAoy DAL S
ey sy

AN S

pepdo  ocwiay
skl U8 ane e




B — e 2 St 52 =—— =

L Conse pio.. DOrechineni. gou ) il o LA LN EE
wna susdancia  andcelabic en el Aspda S

Okg)ck\\)()--- \og\u" e\ e\ccAO e ‘.cnu(\u(.o e U

Ac PO CanAO.-

Teconl ...

OHOC O Al \-‘ L N\eC

:

Dux

L4 "W 2
: \"-L -
L= | -




ok l’_—f 2 i
g “CO‘\SC@)‘O"- 5 \oy odl\mms\vumﬁq Auecdey de
Medice, MenAosS  al lowe ake SANYA O

ObJC-hUO.... \og‘(u el elecdo Ael{aiMuco en un Memgo
WM WL NO,

tecntca...,
'\-Lp’us‘wc,u X \\/\_c(f{;\((lw\(’(\«:, A uenficay Su fechy

(A _Cot\JC LJ(.C\ &

a N“l( Paxtiy e\ onNc dicamanio cn £ NS Ca \(\\*\' v 0\
< TIAEY Plhcav l Quiicnie el pWOcediMienk O sf-COlOC Lty

<\ \\( Lt WOV C o ‘~i.k7

(9%

N\)‘('j"\"“
Acdectay  Cox ~ lod Un ( fesdallones &
ocaley IS MULC

™\

MR e (Munae e Ppunar e\ pncckicanendo | e o P""l‘»_c.i:ﬁ
Folaz <\ SIWO de guncion.,

MMITgiska ¢ Aecha, o, Mcdicamntod N Tactlone (o coe
1O _shemMicee S o B BLE B de  \adoelse p*"“rn’l“do-







