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Signos Vitales 

Temperatura 

Concepto 

Objetivo 

Material Y Equipo 

Técnica 

Procedimiento para medir el grado de calor del organismo humano 

 Valorar el estado de salud o enfermedad 

 Ayudar a establecer un diagnóstico de salud 

 Termómetros 

 Portatermómetros con solución antiséptica 

 Recipiente con agua 

 Recipiente con torundas secas 

 Recipiente con solución jabonosa 

 Bolsa de papel 

 Hoja de registro 

 Abatelenguas 

 Lubricante en caso de tomar temperatura rectal 

(Método Oral)) 

 Preparar el equipo y traslado a la unidad del paciente 

 Confirmar que el paciente no haya ingerido alimentos o practicando algún ejercicio en los últimos 30 min 

 Explicar al paciente sobre el procedimiento y colocarle en decúbito dorsal o posición sedante 

 Extraer el termómetro de la solución antiséptica e introducirlo en el recipiente de agua, después secarlo con torunda 

 Verificar que el mercurio se encuentre por debajo de 34º de la escala termométrica 

 Colocar el bulbo del termómetro debajo de la lengua del paciente y orientarle para que mantenga los labios cerrados y dejarlo de 2 a 3 min, después retirar el termómetro de la cavidad 

bucal 

 Limpiar el termómetro con torunda seca del cuerpo al bulbo con movimientos rotatorios 

 Hacer la lectura del termómetro y registrarla 

 Sacudir el termómetro para bajar la escala de mercurio e introducirlo con solución jabonosa, después, lavar los termómetros y colocarlos en recipientes con solución antiséptica 

 Dejar cómodo al paciente y arreglar el equipo de termometría para nuevo uso 

 Valorar la medición de temperatura obtenida 

Presión Arterial 

Concepto 

Objetivo 

Material Y Equipo 

Técnica 

Procedimiento para valorar la fuerza que ejerce la sangre bombeada 

a presión desde el corazón sobre las paredes de una arteria 

 Ayudar a establecer un diagnóstico de salud 

 Valorar el estado de salud o enfermedad 

 Esfigmomanómetro de mercurio o aneroide 

 Estetoscopio 

 Hoja de registro 

 Bolígrafo 

 Indicar al paciente que descanse, ya sea acostado o sentado 

 Colocar el esfigmomanómetro en un sitio cercano. El aparato debe colocarse de manera que la escala sea visible a la enfermera 

 Situar el brazalete alrededor del brazo, con borde inferior 2.5 cm por encima de la articulación del brazo a una altura que corresponde a la del corazón, evitando presión del brazo 

 Poner el estetoscopio en los conductos auditivos externos con las olivas hacia adelante 

 Con las puntas de los dedos modio e índice, localizar la pulsación más fuerte, colocando el estetoscopio en este lugar, procurando que este no quede por debajo del brazalete, pero 

sí que toque la piel sin presionar. Sostener la perilla de caucho con la mano contraria y cerrar la válvula de tornillo 

 Mantener el estetoscopio sobre la arteria. Realizar la acción de bombeo con la perilla e insultar rápido del brazalete, hasta que el mercurio se eleve 20 o 30 mmHg por arriba del 

nivel en que la pulsación de la ratería ya no se escuche 

 Aflojar con cuidado el tornillo de la perilla y dejar que el aire escape con lentitud, Escuchar con atención el primer latido claro y rítmico. Observar el nivel de la escala de mercurio y 

hacer la lectura. Esta cifra es la presión sistólica 

 Continuar aflojando el tornillo de la perilla para que el aire siga escapando con lentitud y mantener la vista fija en la columna de mercurio. Escuchar cuando el sonido agudo cambia 

por un golpe fuerte y amortiguado. Este último sonido claro es la presión diastólica. Abrir por completo la válvula, dejando escapar todo el aire del brazalete y retirarlo 

 Repetir el procedimiento para confirmar los valores obtenidos o para aclarar dudas, después de 5 min 

 Valorar resultados obtenidos 

 Hacer las anotaciones correspondientes en la hoja de registro 

Concepto 

Objetivo 

Material Y Equipo 

Técnica 

Pulso 

Es un indicador a través del cual se valora la función cardiaca 

 Ayudar a establecer un diagnóstico de salud 

 Valorar el estado de salud o enfermedad 

 Reloj con segundero 

 Hoja de registro 

 Bolígrafo 

 Cerciorarse de que el brazo del paciente descanse en una posición cómoda 

 Colocar las puntas de los dedos índice, medio y anular sobre la arteria elegida 

 Oprimir los dedos con suficiente fuerza para percibir con facilidad el pulso 

 Percibir los latidos del pulso y contarlos durante 1 min 

Respiración 

Concepto 

Objetivo 

Material Y Equipo 

Técnica 

Procedimiento que se realiza para conocer el estado respiratorio del organismo 

 Valorar el estado de salud o enfermedad 

 Ayudar a establecer un diagnóstico de salud 

 Colocar al paciente en posición sedante o decúbito dorsal. De ser posible, la respiración debe valorarse sin que este se percata de ello 

 Tomar un brazo del paciente y colocarlo sobre las toras, poner un dedo en la muñeca de su mano como si se estuviera tomando el pulso 

 Observar los movimientos respiratorios y examinar el tórax o el abdomen cuando se eleva y se deprime 

 Contar las respiraciones durante 1 min y hacer la anotación en la hoja de registro 

 Valorar alteraciones y tipos característicos de respiración 

 Reloj con segundero 

 Hoja de registro 

 Bolígrafo 

Saturación De Oxígeno 

Procedimiento que se realiza para conocer la cantidad de oxigeno disponible en la sangre 

 Reloj con segundero 

 Hoja de registro 

 Bolígrafo 

 Oxímetro 

 Antes de evaluar al paciente se debe probar el funcionamiento del sensor y del equipo realizando una medición en uno mismo.  

 Seleccionar de acuerdo a las condiciones del paciente el sitio donde se colocará el sensor para la medición 

 Se debe asegurar que no exista esmalte de uñas, ni otro elemento que pueda interferir como cremas, pinturas, tinturas u otros similares.  

 Siempre se debe colocar el fotodiodo emisor de luz (luz roja) hacia el lecho ungueal y el fotodiodo receptor (que no emite luz) en el extremo totalmente opuesto (en línea paralela) hacia el pulpejo del dedo.  

 Si existe exceso de luz ambiental, se debe cubrir el sensor.  

 Realizar lectura de la saturación y de la frecuencia cardíaca.  

 Se recomienda usar las precauciones universales para la manipulación de los sensores y del equipo. 

 Valorar el estado de salud o enfermedad 

 Ayudar a establecer un diagnóstico de salud 

Concepto 

Objetivo 

Material Y Equipo 

Técnica 
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