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Valoración de los 

signos vitales

Concepto

objetivo

Materia y 

Equipo

Técnica para 

poderlo checar

Temperatura

Presión 

arterial

Pulso

Respiración

Saturación de 

oxigeno

Grado de calor mantenido en el cuerpo mediante el equilibrio entre 

la  termogénesis y la termólisis

Fuerza que ejerce la sangre  contra las paredes arteriales a medida que fluye por ellas

Expulsión rítmica de una arteria, producida por el aumento de sangre

Proceso en el que es posible captar y eliminar CO2 (dióxido de 

carbono en el ambiente que lo rodea.

Es la medida de la cantidad de oxígeno disponible en la 

sangre.

Valorar el estado de salud o enfermedad 

Ayudar a establecer un diagnostico

Reloj con segundero

Termómetro digital

Esfigmomanómetro de brazalete

Posición sedente o decúbito

Colocar el dedo en su muñeca

El brazo descanse  en una posición cómoda

Colocar la punta de los dedos sobre la arteria

Tomar el brazo del paciente

Hoja de registro torundas con alcohol

Hoja de registro y bolígrafo

Hoja de registro y bolígrafo


