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Es como percibe el

PATRON 1:
PERCEPCION-MANEJO
DE SALUD QUE VALORA

individuo la salud y el
bienestar. Por otro
lado es como maneja

X

el individuo su salud.

Incluye practicas
preventivas: habitos

| higiénicos y

vacunacion.

—~ Como se valora .

Habitos higiénicos.
Percepcion de salud  —
conductas saludables.

Horario de comida, preferencias

Describe el consumo
de alimentos y liquido

y suplementos.
Problemas en su ingestion,
altura, peso y temperatura.

— Como sevalora _

Condiciones de piel, mucosa y

Resultados del
patrén

* Fuma.
» Consume drogas.
* No tiene adherencia a

El patrén esta

alterado si la persona
— considera que su -
salud es pobre.
Regular o mala.

tratamiento
farmacologico ni a
medidas terapéuticas.

Valoracion del IMC.

Valoracion de la alimentacion.
Valoracién de problemas en la boca.
valoracion de otros problemas que
influyen en el patron.

Resultado del
patrén, el patron -
estara alterado

Patron alterado superior al 30% o0

inferior al 18.5%,
Patrén de riesgo: entre 25 y 30.

PATRON 2: = Metabolico que - enrelacibn con sus
|
NUTRICIONAL valora necesidades
metabolicas
i N . membrana.
Describe las
PATRON 3: Que valora funcpnes ex.cret_oras Como se valora
ELIMINACION mtestln_al, urinaria 'y
de la piel.
El patrén del
ejercicio, la actividad,
PATRON 4: ACTIVIDAD Que valora el tiempo libre y Como se valora

/EJERCICIO

recreo, los
requerimientos de
consumo de energia.

Intestinal: consistencia, regularidad, dolor, sangre .

en heces, uso de laxantes.

Urinario: micciones/dia, caracteristicas de la orina,
problemas de miccion, sistema de ayuda.

Cutanea: Sudoracion copiosa.

Valoracion del estado cardiovascular.
Valoracioén del estado respiratorio.
Valoracion de la movilidad.

Actividades cotidianas.

Valoracion de problemas para comer. Patron eficaz: entre 18.6 y 24.9.

Alteraciones de la piel.
Lesién cutdnea.

Intestinal: existe estrefiimiento, incontinencia,

diarrea, flatulencias.

+ Urinario: si se presenta incontinencia,
retencidn, disuria, nicturia, poliuria.

* Sudacion excesiva.

Resultado del patrén,
el patrén estara
alterado

Resultado del patrén, Presenta sintomas respiratorios

* Presentaproblemas Se considera importante realizar

el patron estara

circulatorios 30 minutos de ejercicio al dia.

alterado
» Presenta sintomas fisicos
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