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ACTIVIDAD DE LIBRETA 



PATRON 1:  

PERCEPCION-MANEJO  

DE SALUD QUE VALORA

PATRON 2:  

NUTRICIONAL

PATRON 3:  

ELIMINACION

PATRON 4: ACTIVIDAD

/EJERCICIO

Es como percibe el  

individuo la salud y el  

bienestar. Por otro  

lado es como maneja  

el individuo su salud.

Incluye practicas  

preventivas: hábitos  

higiénicos y  

vacunación.

Como se valora

• Hábitos higiénicos.

• Percepción de salud

conductas saludables.

Resultados del  

patrón

El patrón esta  

alterado si la persona  

considera que su  

salud es pobre.

Regular o mala.

• Fuma.

• Consume drogas.

• No tiene adherencia a  

tratamiento  

farmacológico ni a  

medidas terapéuticas.

Metabólico que  

valora

Describe el consumo  

de alimentos y liquido  

en relación con sus  

necesidades  

metabólicas

Horario de comida, preferencias  

y suplementos.

Problemas en su ingestión,  

altura, peso y temperatura.  

Condiciones de piel, mucosa y  

membrana.

Como se valora

• Valoración del IMC.

• Valoración de la alimentación.

• Valoración de problemas en la boca.

• valoración de otros problemas que  

influyen en el patrón.

• Valoración de problemas para comer.

• Alteraciones de la piel.

• Lesión cutánea.

Resultado del  

patrón, el patrón  

estará alterado

Patrón alterado superior al 30%o

inferior al 18.5%,

Patrón de riesgo: entre 25 y 30.  

Patrón eficaz: entre 18.6 y 24.9.

Que valora

Describe las  

funciones excretoras  

intestinal, urinaria y  

de la piel.

Como se valora

• Intestinal: consistencia, regularidad, dolor, sangre  

en heces, uso de laxantes.

• Urinario: micciones/día, características de la orina,  

problemas de micción, sistema de ayuda.

• Cutánea: Sudoración copiosa.

Resultado del patrón,  

el patrón estará  

alterado

• Intestinal: existe estreñimiento, incontinencia,  

diarrea, flatulencias.

• Urinario: si se presenta incontinencia,

retención, disuria, nicturia, poliuria.

• Sudación excesiva.

Que valora

El patrón del  

ejercicio, la actividad,  

el tiempo libre y  

recreo, los  

requerimientos de  

consumo de energía.

Como se valora

• Valoración del estado cardiovascular.

• Valoración del estado respiratorio.

• Valoración de la movilidad.

• Actividades cotidianas.

Resultado del patrón,  

el patrón estará  

alterado

• Presenta síntomas respiratorios

• Presenta problemas  

circulatorios

• Presenta síntomas físicos

Se considera importante realizar  

30 minutos de ejercicio al día.
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