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Promocién de la salud fisica
Unidad 3

Patrén 1: percepcién- manejo de salud

N

Patrén 2: nutricional

Vv

Concepto Pretende conocer el consumo de alimentos y liquidos de la persona

¢ Qué valora?

¢Coémo se valora?

¢Cuéando se encuentra alterado?

¢,Cémo mantenerlo en equilibrio?

¢Qué valora?

¢Coémo se valora? «  Conductas saludables: interés y conocimiento

¢Cuando se encuentra alterado?

¢Coémo mantenerlo en equilibrio?

Describe el consumo de alimentos y liquidos en relacién con sus necesidades metabdlicas
Horarios de comida

Preferencias y suplementos

Problemas en su ingesta

Altura, peso y temperatura

Condiciones de piel, mucosas y membranas

Concepto Pretende conocer la propia percepcion obre la propia situacion de salud y bienestar, incluyendo estilos de vida, promocion dela salud y prevencion de riesgos.

« Como percibe el individuo la salud y el bienestar
* Manejo de salud respecto a su mantenimiento y recuperacion
Adherencia a las practicas terapéuticas

*  Préacticas preventivas (habitos higiénicos, vacunaciones)

« Habitos higiénicos: personales, vivienda, vestido
* Vacunas

*  Percepcion de la salud

« Alergias

« Existencia o no de alteraciones de salud (tipo de alteracion, cuidados, conocimiento y disposicion)
« Existencia o no de habitos toxicos

« Accidentes laborales, trafico y domésticos

* Ingresos hospitalarios

* La persona considera que su salud es pobre, regular o mala

+ Tiene un inadecuado cuidado de su salud

* Bebe en exceso

«  Fuma

* Consume drogas

* Notiene adherencia a tratamientos farmacol6gicos ni a medidas terapéuticas
* No esta vacunado

*  Su higiene personal o de la vivienda es descuidada

«  Visitas al medico regularmente

*  Promocionar actividades para generar buenos habitos saludables
Ensefiar cuales son los posibles riesgos y ensefiar a prevenirlos

* Revisar la cartilla de vacunacion

Valoracién del IMC ) ) - - = = ;
. Recoge el nimero de comidas, el lugar, el horario, dietas especificasy de los liquidos recomendados para tomar en el dia

Valoracion de la alimentaciéon +  Sedeben hacer preguntas sobre el tipo de alimentos que toma por grupos: frutas, verduras, carnes, pescados, legumbres y lacteos
. Valoracion de problemas en la boca:

Si tiene alteraciones bucales (caries, Ulceras, halitosis) Malnutricidon
Valoracién de problemas para comer «  Dificultades para masticar, tragar
»  Alimentacion por sonda ya sea alimentacion enteral o con purés caseros

. Problemas digestivos (nauseas, vomitos, pirosis)
. Dependencia

L. . . . Inapetencias
Valoracion de otros problemas que influyen en el patron . Intolerancias alimenticias
. Alergias

. Suplementos alimenticiosy vitaminas

o X «  Alteraciones de la piel: fragilidad de ufias y pelo, falta de hidratacién, prurito, edemas,
Valoracion de la piel « lesiones, temperatura, cicatrizacion, coloracion.
*  Lesiones cutaneas: abscesos, lipomas, newus, verrugas, patologia de las ufias.

. Patr6n alterado superior al 30% o inferior a 18,5%
Patrén en riesgo: entre 25 y 30

+ Conrespecto al IMC . Patrén eficaz: entre 18,6 y 24,9

« Tiene una nutricién desequilibrada vy los liquidos consumidos son escasos

+ Existen problemas en la boca

* Hay dificultades para masticar y/o tragar, o necesita sonda de alimentacion.
+ Existen lesiones cutaneas o en mucosas, alteraciones de la piel o falta de integridad tisular o cutanea
* Presencia de problemas digestivos, dependencias, inapetencias, intolerancias alimenticias, alergias.

« Implementar el plato de buen comer

« Implementar la jarra del buen beber

« Ensefiar el cuidado adecuado y proteccion de la piel
*  Valorar constantemente el IMC

«  Constante monitorizacion de todos los aspectos que este patron valora



Promocién de la salud fisica
Unidad 3

Patrén 3: eliminacion

Patrén 4: Actividad /ejercicio

-

Pretende conocer los patrones de la funcién excretora
Concepto p

¢Qué valora? » Describe las funciones excretoras intestinal, urinaria'y de la piel

Consistencia
Regularidad

Dolor al defecar
Sangre en heces

Uso de laxantes
Presencia de ostomias
Incontinencia

* Intestinal

Micciones/dia

Caracteristicas de la orina

Problemas de miccioén, sistemas de ayuda (absorbentes, colectores, sondas, urostomias)
Incontinencias

+ Cutanea { Sudoracién

* Intestinal

¢Cémo se valora?
e Urinaria

Existe estrefiimiento
Existe incontinencia
Existe diarrea
Existen flatulencias
La persona precisa de sistemas de ayuda (laxantes, enemas, ostomias)

Si presenta incontinencias

Si presenta retencién

Disuria

Nicturia

Poliuria

Polaquiuria

Utiliza sistemas de ayuda (absorbentes, colector, sondas o urostomias)

¢Cuando se encuentra alterado? -
* Urinaria

+ Cutanea «  Sudoracion excesiva

* Mantenerse hidratado
«  Contabilizar las veces de orina y heces
¢Como mantenerlo en equilibrio? «  Verificar la coloraciény olor de las excreciones urinarias e intestinales
«  Comer suficiente fibra
« Visitar al medico en cualquier presencia de una de las alteraciones

Concepto Describe patrones de actividad, ejercicio, ocio y entretenimiento

» Patron de ejercicio

* Actividad

+ Tiempolibrey recreo
* Requerimientos de consumo de energia de las actividades de la vida diaria (higiene, compra, comer, mantenimiento del hogar)
+ Capacidad funcional

+ Tipo, cantidad y calidad del ejercicio
+ Actividades de tiempo libre

¢Qué valora?
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*  Valoracioén del estado cardiovascular

*  Frecuencia cardiaca o PA anormales en respuesta a la actividad
«  Cambios ECG que reflejen isquemia o arritmias

Valorar antecedentes de enfermedades respiratorias
Ambiente laboral

Disnea e indicacion verbal de disnea

Molestias de esfuerzo

Tos nocturna

Expectoracion

*  Valoracioén del estado respiratorio

Debilidad generalizada

Cansancio

Grado de movilidad en articulaciones
Fuerza

Tono muscular

¢,Coémo se valora?

Actividades que realiza

Encamamiento

Mantenimiento del hogar

Capacidad funcional (test de Katz o Barthel)

*  Activo
i i *  Sedentario
« Estilode vida .« Ocio

«  Actividades recreativas: hacer énfasis en las actividades de mayor importancia para la persona, tipo de actividades y tiempo que se le dedica

. Frecuencia respiratoria alterada

«  Disnea
. . ) ! Cianosis
. Presencia de sintomas respiratorios Tos inefectiva
« Tiraje

. Uso de oxigeno domiciliario

«  Alteracion de tension arterial y FC en respuesta a la actividad
*  Pulsos periféricos inexistentes

*  Problemas circulatorios +  Edemas
»  Claudicacion intermitente

*  Problemas de salud limitantes o incapacidad para la actividad habitual
Cansancio excesivo

Hipotonia muscular
Inmovilizaciones

Claudicacion intermitente

Pulsos periféricos disminuidos
Paralisis

Paresias

Problemas de movilidad

¢Cuando se encuentra alterado?
* La presencia de sintomas fisicos

: Deficiencias motoras { Problemas de equilibrio, inestabilidad.
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+  Capacidad funcional alterada (Katz o Barthel) (‘
» Incapacidad de ocio habitual y aburrimiento manifestado por la persona »
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* Realizar las actividades fisicas recomendadas

*  Monitorizar si existe4 alguna alteracién en la frecuencia cardiaca, frecuencia respiratoria o en la
¢Como mantenerlo en equilibrio? presion arterial

« Visitar al medico si existe alguna de las alteraciones mencionadas

* Reposar el tiempo recomendado

*  No exceder de los limites de ejercicio 4 Aa
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