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Es el procedimiento que se realiza para medir el grado de calor del organismo humano en las cavidades
oral o rectal, en regién axilar o inguinal y membrana del timpano

Charola con termémetros en nimero y tipo segun las necesidades, recipiente porta termémetros con solucién
antiséptica, recipiente con agua, recipiente con torundas secas, recipiente con solucion jabonosa, bolsa de papel,
hoja de registro y lubricante en caso de temperatura rectal

Preparar el equipo y trasladarlo a la unidad, confirmar que el paciente no halla ingerido alimentos, explicar el
procedimiento, extraer el termémetro de la solucién antiséptica, verificar que el mercurio este por debajo de 34°,
secar la axila y colocar el termdmetro en la axila, dejar de 3 a 5 min, sacar el termometro y limpiarlo y registrar la
temperatura

Es un indicador a través del cual se valora la funcién cardiaca

Reloj con segundero, hoja de registro y boligrafo

El brazo del paciente en una posicion comoda, colocar la punta de los dedos indice y medio sobre la arteria
elegida, oprimir los dedos con suficiente fuerza para percibir con facilidad el pulso, percibir cuantos latidos durante
un minuto, registrar en la hoja y anotar las caracteristicas encontradas

Es una funcidon metabdlica de los organismos en condiciones de aerobiosis

Reloj con segundero, hoja de registro y boligrafo

Colocar al paciente en posicion sedente, tomar un brazo del pte y colocarlo en el térax y poner un dedo en la
mufieca de su mano como en el pulso, observar los movimientos respiratorios y examinar el térax cuando se eleva
y se deprime, contar las respiraciones por minuto y anotar en la hoja de registro, valorar alteraciones

Es la fuerza que ejerce la sangre bombeada a presion desde el corazén sobre las paredes de una arteria

Baumanometro de mercurio, estetoscopio, hoja para registro y lapicero

Colocar el manguito, Localizar la arteria braquial, Insuflar aire al manguito, Atentos al manémetro y a los
sonidos de Korotkoff, Cuando oigamos el primer latido lo marcaremos como TAS y cuando dejemos de oirlo
querra decir que el ultimo golpeo escuchado corresponde a la TAD.

Es la medida de la cantidad de oxigeno disponible en la sangre

Oximetro, Hoja de registro y Boligrafo

Limpiar el dedo del paciente, explicarle el procedimiento, colocar el oximetro en el dedo indice dI paciente, esperar
a que nos arroje la saturacién, anotar en la hoja de registro y quitar el oximetro y limpiarlo
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