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AMBITO DE LA ENFERMERIA:  

Los profesionales de enfermería disponen cuidados a los  tres tipos de pacientes: 

individuos, familias y comunidades ayudando a los pacientes darse cuenta la 

valoración de su salud. La práctica de la enfermería implica cuatro áreas: promoción 

de la salud y el bienestar, prevención de la enfermedad, recuperación de la salud y 

cuidados de los enfermos terminales, Se realza el valor del cuidado humanizado 

para la enfermería y se visualiza que esta mirada humana es necesaria en todas las 

áreas de desarrollo profesional enfermera. 

 

  LA PROMOCIÓN DE LA SALUD Y EL BIENESTAR 

 Se conoce como bienestar a un proceso relacionado con las actividades y 

conductas que potencian la calidad de vida y elevan al máximo el potencial personal. 

Que los profesionales de enfermería promueven el bienestar en pacientes que 

pueden estar sanos. Es por ello que puede implicar actividades individuales y tener 

en cuenta también su familia para la prevención de cualquier enfermedad. 

 



 

LA PREVENCIÓN DE LA ENFERMEDAD 

 Es la  meta de los programas de prevención de enfermedades que quiere  mantener 

una salud estable para la prevención de la enfermedad. Las actividades de 

enfermería que previenen la enfermedad incluye vacunaciones, cuidados 

prenatales y en lactantes y prevención de enfermedades de transmisión sexual. 

 

RECUPERACIÓN DE LA SALUD  

a vivir lo más La recuperación de la salud se centra en el paciente enfermo y se 

extiende desde la detección  de la enfermedad para la ayuda al paciente durante el 

periodo de recuperación. Las actividades de enfermaría incluyen lo siguiente: 

  Prestación de atención directa a la persona enferma.  

 Realización de procedimientos de diagnóstico y valoración, como toma de sus 

signos vitales y examen de heces en busca de sangre oculta.  

 Consulta con otros profesionales de la salud sobre problemas del paciente.  

 Enseñanza a los pacientes sobre actividades de recuperación 

  Rehabilitación de Cuidados de los enfermos terminales 

 Esta área de la práctica de enfermería implica consolar y atender a las personas 

de todas las edades que están en fase terminal de una enfermedad. Incluye ayudar 



a los pacientes cómodamente posibles hasta la muerte. Las enfermeras que 

realizan estas actividades actúan a domicilio, en los hospitales y en centros de 

salud.  

 

EJERCICIO EN ENFERMERIA  

Es necesario que el profesional de  enfermería  conozca plenamente cuál es el 

marco legal normativo que regula su práctica; cuáles son sus deberes, derechos, 

obligaciones. Un área de conflicto permanente que nos permite y nos demanda 

iniciar en forma inmediata es la correspondiente al ejercicio profesional responsable, 

es decir, que el profesional de enfermería conozca plenamente cuál es el marco 

legal normativo que regula su práctica; cuáles son sus deberes, derechos, 

obligaciones 

 



FORMACION E INVESTIGACION  

La formación es un aspecto importante del desempeño profesional. Muchos 

educadores de enfermería creen que el plan de estudios de enfermería de 

graduación debería incluir enseñanza de humanidades además de ciencias 

biológicas y sociales y de la disciplina de la enfermería Como profesión, la 

enfermería está estableciendo un cuerpo bien definido de conocimientos y 

experiencias. A las base de conocimientos de enfermería contribuye a una serie de 

marcos conceptuales que dan una orientación a la práctica de enfermería, la 

enseñanza y la investigación en curso. Una profesión es autónoma si se autorregula 

y define normas para sus miembros. Ofrecer autonomía es uno de los objetivos de 

una asociación profesional. 
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