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Promocion de
la salud fisica

’
’

Patron percepcion
de la salud

Patron nutricional

Patron eliminacion

sQue es?

Como  percibe el
individuo la salud y el

bienestar

[ Describe el consumo de
alimentos y liquidos en
relacion con sus necesidades
metabdlicas  Horarios  de
comida.  Preferencias y <
suplementos. Problemas en su
ingesta.  Altura, peso y

temperatura. Condiciones de

piel, mucosas y membranas.

Describe las funciones
""" intestinal,
urinaria y de la piel

7

¢Como se valora?

Habitos higiénicos como vivienda, vestido,
Vacunas y Alergias , Percepcion de su salud
Conductas saludables: interés y conocimiento
existencia 0 no de alteraciones de salud y
Existencia 0 no de habitos toxicos Accidentes
laborales, trafico y domésticos Ingresos
hospitalarios.

Valoracion del IMC. Valoracion de la alimentacion
comidas, el lugar, el horario, dietas especificas, asi
como los liquidos recomendados para tomar en el
dia tipo de alimentos que toma por grupos: frutas,
verduras, carnes, pescados, legumbres y lacteos,
Valoracion de problemas en la boca, Valoracion de
problemas para comer,

ntestinal: Consistencia, regularidad, dolor a
defecar, sangre en heces, uso de laxantes,

presencia de ostomias, incontinencia. Urinaria:

caracteristicas de Ia

temas de ayuda,

Micciones/dia,
problemas de miccion, s

orina,

Se encuentra afectado si:

La persona considera que su salud es pobre,
regular o mala. Tiene un inadecuado cuidado
de su salud. Bebe en exceso. No tiene
adherencia a tratamientos farmacoldgicos ni a
medidas terapéuticas. No estd vacunado La
higiene personal o de la vivienda es
descuidada.

Tiene una nutricion desequilibrada Los liquidos
consumidos son escasos. Existen problemas en
la boca Hay dificultades para masticar y/o tragar.
Necesita sonda de alimentacion, Existen lesiones
cutaneas o en mucosas, alteraciones de la piel o
falta de integridad tisular o cutanea Presencia de
problemas digestivos, dependencias,
inapetencias, intolerancias alimenticias, alergias

ntestinal: existe estrefiimiento, incontinencia,
diarrea, flatulencia, o la persona precisa sistemas
de ayuda, Urinario: si presenta incontinencias,
retencion, disuria, Nicturia, poliuria, polaquiuria o
utiliza sistemas de ayuda, sudacion excesiva

Patron Actividad y
gjercicio

La actividad Tiempo
libre y recreo Los
requerimientos de
consumo de energia de
las actividades de la vida
diaria

Valoracion del estado cardiovascular: Frecuencia
cardiaca o PA anormales en respuesta a la
actividad, cambios ECG que reflejen isquemia o
arritmia, etc. Valoracion del estado respiratorio,
Valoracien de la

Tolerancia a la actividad,
movilidad, Actividades cotidianas.

8 Sintomas respiratorios: frecuencia respiratoria alterada,
disnea, cianosis, tos inefectiva, tiraje, uso de oxigeno
domiciliario. Problemas circulatorios: Alteracion de
Tension arterial y FC en respuesta a la actividad, pulsos
periféricos  inexistentes,  edemas,  claudicacion
intermitente Problemas de salud limitantes, incapacidad
para la actividad habitual. La presencia de sintomas
fisicos: cansancio excesivo, hipotonia  muscular,

inmovilizaciones, claudicacion intermitente, pulsos
periféricos disminuidos, paralisis, paresias.



Bibliografia

** Reyes GOmez, Eva: Fundamentos de Enfermeria, 2° ed.
Colombia, Editorial EI Manual Moderno, 2005

% UDS. Universidad del sureste. 2020. Antologia de Fundamentos
de enfermeria. PDF. Recuperado el 03 de julio del 2020 URL.:

file://IC:/Users/Usu/Desktop/UDS-
ANDREA/3er%20cuatri/Fundamentos%20de%20Enfermer%C3

%ADa/Antolog%C3%ADa.pdf



file:///C:/Users/Usu/Desktop/UDS-ANDREA/3er%20cuatri/Fundamentos%20de%20EnfermerÃ­a/AntologÃ­a.pdf
file:///C:/Users/Usu/Desktop/UDS-ANDREA/3er%20cuatri/Fundamentos%20de%20EnfermerÃ­a/AntologÃ­a.pdf
file:///C:/Users/Usu/Desktop/UDS-ANDREA/3er%20cuatri/Fundamentos%20de%20EnfermerÃ­a/AntologÃ­a.pdf

