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Les explicaremos sobre el tema de PRACTICA CONTEMPORANEA DE LA 

ENFERMERA.  

Se dice que en esta práctica se incluye mucho la definición de la enfermería, se dice 

que la enfermería surgió como una necesidad imperiosa y que siempre avía alguien 

quien se asiera cargo de los enfermos. 

En esta tarea se asimila mucho con las mujeres, lo cual tiene un aspecto general es 

decir que se dice que es quien ase un estudio general, actual mente hay varios 

consensos que dice que la enfermería es una práctica social, lo cual con esto sea 

convertido en una ciencia que es muy compleja lo cual se dice que es cambiante y 

está en busca de un camino ideal. 

La enfermería como muchas profesiones se tienen que trazar para así poder 

alcanzar sus metas como también desarrollos, para así poder responder las 

necesidades sociales en materia de salud pública. 

 

La enfermeria como profecion han logrado modificar su desempeño gracias a su 

incremento de conocimiento  aserca de la ciencia, la practica comenzo a encontrar 

justificasion  desde ese momento la teoria ha permitido a lasa enfermeras para que 

asi vallan prefeccionando sus practicas cotidianas, por medio de la observacion, 

descripcion y  explicasion , pero tambien del aprendisaje  y el estudio  para el 



cuidado de las personas familias, lo cual la practica del cuidado era dependiente de 

las ordenes de los medicos. 

La enfermeria es una tarea dificultosa ya que es muy estresante lo cual este 

personal se enfrenta  por vocasion, lo cual ellos o ellas conviven  con el dolor y la 

muerte. 

AMBITO DE LA ENFERMERIA 

El amnito de la enfermeria habla sobre los profecionales de  enfermeria  juegan 

varios roles  o tipos de pacientes que son  individuos, familares y comunidad. 

Menciona que la practica dde enfermeria implica cuatro arias que son, promocion a 

la salud, prevencion de la enfermedad , recuperacion de la salud y cuidados de los 

enfermos terminales. 

PROMOCION DE LA SALUD Y EL BIENESTAR 

Es proceso relacionado con las actividades y conductas y la calidad de vida y elevan 

la potencial de los profecionales, menciona que los  profecionales de enfermeria 

promueven el vienestar  del paciente que pueden estar sanos o enfermos. 

PREVENCION DE ENFERMEDAD: Los programas de prevencion de 

enfermedades es mantener una  salud  bien mediante la prebencion de las 

enfermedades, las actividades de enfermeria es  aplicar las vacunas para prevenir 

las enfernedades. 

RECUPERACION  DE LA  SALUD: Se enfoca  en el paciente  enfermo y se extiende 

desde la enfermedad y asi poder ayudar al paciente durante el periodo de 

recuperacion. 

Las actividades pueden ser: prestacion  de atecion diirecta a la persona enferma, 

procedimientos de disgnosticos y valoracion, otras opcciones con profecionales etc. 

CUIDADOS DE LOS ENFERMOS TERMINALES: Inprica en consolar y atender a 

las personas de todas las edades que estan en fase terminal de una enfermedad, 

tambien  es ayudar a los paciente a vivir lo mas comodamente posible hasta la 

muerte. 
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