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» Liderar, dirigir e influir
en el cambo de
paciente

Enfermeria holistica
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- La enfermeria holistica tiene como meta sanar a la persona completa y es una practica especializada que

se basa en el

conocimiento y teorias de enfermeria

- La enfermeria holistica se enfoca en proteger, promover, optimizar la salud y el bienestar

- La practica de la enfermeria holistica una especialidad es que existe una fisiologia, un cuerpo de
conocimiento y un juego avanzado en habilidades

- Los enfermeros holisticos atienden al mundo subjetivo del individuo, considerando las preocupaciones
de las personas en relacion a la salud, la economia familiar

- Los enfermeros holisticos dan forma al ambiente fisico

- Tienen la obligacion particular de crear un ambiente terapéutico que valore el holismo el cuidado, apoyo

social

- Las enfermeras deben aumentar
su motivacion para trabajar con
comunidad, con tecnologias,
enfoques sociales , centrando
sus esfuerzos en la promocion
de la salud y prevencién de la
enfermedad

- [Estas expectativas de
enfermeria exigen cambios de
en la educaciony la
investigacion y originan a la vez
dilemas que requieres una
urgente accion de los lideres de
enfermeria en varios aspectos:

La cultura de enfermeria presenta una gran dosis de subordinacion lo cual resta
poder y autoridad para asumir un desempefio profesional mas creativo e
innovador

Cambiar la practica de enfermeria del modelo curativo, haca el modelo social de
la promocién a la salud y prevencion de la enfermedad

Cambiar el papel autoritario que asume al dar cuidados de enfermeria por el
trabajo participativo con la persona

Establecer un equilibrio entre su papel de servicio institucionalizado en el hospital
por el trabajo de atencién de salud en el ambiente donde la gente vive

Cerrar la brecha entre los esquemas de atencién de enfermeria que se organizan
con fines académicos y la realidad de los servicios de salud




ELEMENTOS DE
LOS CUIDADOS —<
HOLISTICOS

* Filosofia de la
profesion de
enfermeria

* Postuladosy
principios cientificos

—

Significa el
procedimiento a seguir
para la busquedadela —
verdad y también para
transmitir
conocimientos

Postulados es una
proposicion aceptada sin
pruebay que sirve de
funcionamiento ya sea
para argumentaciony
comprension de la
realidad para la
construccion de un
sistema cientifico

_<

El cuidado de enfermeria es un proceso intencional y altruista de querer ayudar a otros en
sus procesos de salud, enfermedad

Los procesos enfermeros se manifiestan por cambios en dos caracteristicas: complejidad e
integracion que dan lugar a una tercera, bienestar

La enfermeria constituye experiencias donde las vidas de las personasy el cuidado
construye significados en esa interaccion contextual y dinamica

Cada presencia de cuidado se caracteriza por la expresiéon humana ante el paciente

La enfermera juega un papel protagdnico ante la muerte del otro, al recatar el papel de la
trascendencia en la valoracién de que la persona no muera del todo si no que algo de su
vida permanece en el mundo

- Es el conocimiento o idea fundamental, basada en
hechos idea o fendmenos sociales
- Tienen origen en las actividades que el hombre realiza

Principio cientifico —

- Respetar la individualidad del paciente: todo hombre
parte de una sociedad que tiene derechos, deberes,
privilegios y libertades, asi mismo temores y
necesidades personales que se exacerban con la
enfermedad

- Mantener las funciones fisioldégicas normales: el ser

humano requiere de un equilibrio fisiol6gico

Proteger al paciente de causas externas de enfermedad

Ayudar a la rehabilitacién del paciente

Principios cientificos
aplicados a — -
enfermeria -

—
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