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BUENOS DIAS, BUENAS TARDES O BUENAS NOCHES PROFESORA.

DE CORAZON ESPERO QUE ESTE MUY BIEN, QUE A PESAR DE LA PANDEMIA SE
ENCUENTRE BIEN DE SALUD A PESAR DE LOS PELIGROS QUE DEBE DE ESTAR
PASANDO EN EL HOSPITAL

iANIMO PROFESORA!, PRONTO NOS ESTAREMOS VIENDO DE NUEVA CUENTA EN LA
UNIVERSIDAD



» Como percibe el individuo la salud y el bienestar

. » Como maneja todo lo relacionado con su salud, respecto a
Que valora — su mantenimiento o recuperacion

» Laadherencia a las practicas terapéuticas

» Incluye practicas preventivas

Habitos higiénicos = Personales, vivienda, vestido
Vacunas

Alergias

Percepcidn de la salud

Conductas saludables = Interés y conocimiento
Existencia o no de habitos tdxicos

Accidentes laborales

Como se valora —

Patrén 1 — Percepcion / Manejo De La Salud —
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La persona considera que su salud es pobre, regular o mala
Tiene un inadecuado cuidado de su salud

Bebe en exceso

Fuma

Consume drogas

No esta vacunado

La higiene personal o de la vivienda es descuidada

Resultado del patron

—

(El patrdn esta alterado si)
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Describe el consumo de alimentos y liquidos en relacion con sus necesidades metabdlicas
Horarios de comida

Preferencias y suplementos

Problemas con su ingesta

Altura, peso, altura

Condiciones de piel, mucosas y membranas ENERGIA

Valoracién del IMC \ + @
Valoracidn de la alimentacion - Recoge el N2 de comidas, lugar, horario, dietas especificas /v

Que valora -

(\7\7\7\7\7\7\

Valoracidn de problemas en la boca = Si tiene alteraciones bucales (Caries, ulceras, etc.)

Valoracidn de problemas para comer = Dificultades para masticar, tragar

Valoracidn de otros problemas que influyen en el patréon = Problemas digestivos, dependencia, inapetencia, etc.
Alteraciones de la piel = Fragilidad de ufias y pelo, prurito, edemas, lesiones, temperatura, cicatrizacion, etc.
Lesiones cutdneas = Abscesos, lipomas, nevus, verrugas, patologia de las ufias

Tiene una nutricién desequilibrada o @ @ @
& www, binlogia.edu. ar

Los liquidos consumidos son escasos

Existen problemas en la boca

Hay dificultades para masticar y/o tragar

Existen lesiones cutdneas o en mucosas

Presencia de problemas digestivos, dependencias, inapetencia, intolerancias alimentarias, alergias

, . . Como sevalora —
Patrén 2 — Nutricional / Metabdlico —
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Resultado del patron

Patrones Funcionales
De Marjory Gordon

(El patrdn esta alterado si)
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Que valora {> Describe las funciones excretoras intestinal, urinaria y de la piel

» Intestinal > Consistencia, regularidad, dolor al defecar, sangre en heces, uso de laxantes,
presencia de ostomias, incontinencia
Comosevalora — » Urinaria 2 Micciones/dia, caracteristicas de la orina, problemas de miccion, sistemas de

7 . . .7 . . . ‘ 'j,v,
Patron 3 - Eliminacion — ayuda, incontinencias “—vt\ ‘ é‘
» Cutanea - Sudoracidn copiosa T 27 Ny
- @ - V& A
— : yomy "\V\ ‘ .
> Intestinal = Existe estrefiimiento (-3 veces por semana), incontinencia, diarrea, flatulencia, o la persona &

Resultado del patrén precisa sistemas de ayuda

— » Urinaria = Si presenta incontinencias, retencidn, disuria, nicturia, poliuria, polaquiuria, o utiliza sistemas
de ayuda

» Cutanea = Sudoracion excesiva

(El patrén esta alterado si)

» El patrén de ejercicio
» La actividad
» Tiempo libre y recreo
" Quevalora — » Los requerimientos de consumo de energia de las actividades de la vida diaria
» La capacidad funcional
> Eltipo, cantidad y calidad del ejercicio
> Las actividades de tiempo libre
» Valoracién del estado cardiovascular = Frecuencia cardiaca o PA anormales en respuesta a la actividad, cambios ECG que
reflejen isquemia o arritmia, etc.
Como se valora » Valorar 2 Antecedentes de enfermedades respiratorias, ambiente laboral, disnea, molestias de esfuerzo, tos nocturna,
_ expectoracion, indicacion verbal de disnea, etc.
» Tolerancia a la actividad & Fundamentalmente en pacientes cardiacos y respiratorios
\Patrén 4 —Actividad / Ejercicio  — » Valoracién de la movilidad = Debilidad generalizada, cansancio, grado de movilidad en articulaciones, fuerza, tono muscular
» Actividades cotidianas = Actividades que realiza, encajamiento, mantenimiento del hogar
¥ > Estilo de vida = Sedentario, activo ocio y actividades recreativas
> Sintomas respiratorios = Frecuencia respiratoria alterada, disnea, cianosis, tos inefectiva, tiraje, uso de oxigeno
domiciliario
» Problemas circulatorios = Alteracion de tension arterial y FC en respuesta a la actividad, pulsos periféricos
inexistentes, edemas, claudicacion intermitente
Resultado del patrén _J > Problemas de salud limitantes, incapacidad para la actividad habitual
(El patrén estd alteradosi) | » La presencia de sintomas fisicos > Cansancio excesivo, hipotonia muscular, inmovilizaciones, claudicacion

intermitente, pulsos periféricos disminuidos, paralisis, paresias.
Deficiencias motoras

Problemas de movilidad

Problemas de equilibrio, inestabilidad
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