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Elementos de 

los cuidados 

holísticos 

Liderar, dirigir e 

influir en el cambio 

de paciente.   

Deben aumentar su motivación para trabajar con la comunidad, con tecnologías apropiadas, pero con un enfoque social; 

donde sus esfuerzos estén centrados en la promoción de la salud y prevención de la enfermedad. 

• La cultura de enfermería presenta una gran dosis de subordinación lo que resta poder y autoridad 

par a asumir un desempeño profesional más creativo e innovador 

 

• Cambiar la práctica de enfermería del modelo curativo hacia el modelo social de promoción de la 

salud y prevención de la enfermedad. 

 

• Establecer equilibrio entre el papel de servicio institucionalizado y  el trabajo de atención en el 

ambiente de la comunidad  

 
•  Cambiar el papel autoritario  al dar cuidados de enfermería por trabajo participativo orientando sus 

intervenciones hacia los autocuidados 

 
• Cerrar la brecha entre los esquemas de atención de enfermería con fines académicos y la realidad 

de los servicios de salud,  
 

• Preparar líderes del mañana 

Orientación de los 

servicios de salud y en la 

práctica de enfermería  

• Domicilio 

• Trabajo 

• Escuela 

Motivación en la comunidad 

• Consultoría 

• Administración 

• Desarrollo de liderazgo 

Para fortalecer la 

coordinación docente- 

asistencial 

fundamentada en la 

investigación. 

• Persona 

• Familia 

• Comunidad  

OMS 

Enfermería holística  

• Apoya  a las enfermeras para que sean  agentes de cambio en el movimiento de la Salud para Todos 

 

• Detrás de cada movimiento exitoso hay líderes efectivos.  

 
• Liderazgo efectivo • Debe ser alentado entre las enfermeras 

 
• Es un factor clave 

• Motivación de la gente 

• Realización del cambio 

• Mantenimiento de la moral  

• Sanar a la persona completa 

 

 

• Práctica especializada  

 

 
 

• Guía a los enfermeros en su evolución hacia socios terapéuticos con 

las personas en el fortalecimiento de las respuestas humanas  

 

• Facilita el proceso de curación 

 

• Alcanza la integridad 

• Conocimiento 

• Teorías de enfermería 

• Principios de integridad 

• Experiencia 

• Intuición 



Filosofía de la 

profesión de 

enfermería 

Postulados 

y principios 

científicos 

Elementos de 

los cuidados 

holísticos 

Procedimiento a seguir para la búsqueda de la verdad y transmitir conocimiento  

Pertenece a la naturaleza humana, ya que acompaña al hombre 

desde su nacimiento hasta su muerte y constituye la estructura 

fundamental de su existencia 
Cuidado 

• Persona 

• Salud – bienestar 

• Cuidado de enfermería 

• ambiente 

Filosofía  

• Presencia intencionada cargada 

 

 

 

• Hermenéutica de la experiencia de cuidado 

 

• Expresión humana a través del lenguaje 

Verdadera comprensión 

de la situación 

• Conocimientos  y sentimientos 

• Valores y actitudes 

• Silencios y diálogos 

• Miradas 

• Contacto terapéutico y empatía 

Cuidado de enfermería  Procesos enfermeros  Proceso intencional y altruista de querer ayudar a otros durante sus procesos de 

salud, enfermedad y muerte, guiado siempre en en conocimiento teórico. 

• Rescatar el papel de la trascendencia en la valoración de que la persona no muere del 

todo, sino que algo de su vida permanece en el mundo 
 

• Fomentar la autonomía de la persona  y dignificar la vida de la persona 
 

• Vivir  y crecer en el cuidado 

• Complejidad  

• Integración 

• Bienestar  

Ontología de la enfermería  
Es la sustancia de la enfermería  que refleja en los procesos enfermeros 

como promueven el bienestar en sus cuatro propiedades de las personas 

La enfermería es protagonista de su propia trascendencia  Praxis transformadora  

Fin último del cuidado 

• Concepto 

 

 
 

• Características  

Postulado  

• Concepto 

 

 

• Características  

Principio 

científico  
• Respetar la individualidad del paciente 

 

 

 
• El nombre y las pertenencias  sirven de identidad y representan seguridad 

 

 

• Mantener las funciones fisiológicas normales 
 

 

• Proteger al paciente de causas externas de enfermedad 
 

• Ayudar a la rehabilitación del paciente 

Principios científico  

aplicados en enfermería 

Todo hombre forma parte de una sociedad , que 

tiene aspectos personales que se exacerban con 

la enfermedad 

• Derechos y 

deberes 

• Privilegios y 

libertades 

• Temores 

• Necesidades  

La enfermera ayudara al paciente a 

conservar su identidad llamándolo por su 

nombre y tratándolo como un individuo único. 

El ser humano requiere de 

un equilibrio fisiológico. 

En el ambiente existen 

agentes patógenos 

Proposición aceptada sin prueba y que sirve de fundamento, ya sea para la argumentación 

y comprensión de la realidad, para la  construcción de un sistema científico 

• Tienen origen en las actividades que el hombre realiza 

• Su fuente es la experiencia  

• Son comunes ciencias naturales y ciencias sociales 

• Se redacta en forma de enunciados de hechos comprobados que no implican acción 

• Son generales o específicos, de acuerdo con la profundidad de su estudio 

Hecho o conjunto de hechos, que relacionados entre si, forman una ley o teoría generalmente aceptada por la sociedad 

• Emanan de la filosofía y sirven de base a razonamientos posteriores 

• Son de dominio entero de una rama científica o del conocimiento científico en general  

• Son fundamentos para la investigación sujetos a procesos continuos de verificación 



Bibliografía 

 

Elementos de los Cuidados Holísticos. PDF. utilizado el 18 de junio. 2020. pp. 1 a 12. 

 

UDS. Antología Fundamentos de Enfermería III. Utilizada el 18 de junio. 2020. PDF. Unidad 2. Tema 

2.6, 2.7 y 2.8. 

  


