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PROMOCION DE |
LA SALUD FISICA

La persona

Habitos higiénicos:
considera que

Se consideran las

Actividad y| J tividades que JComo's personales, El patrén estd lud
L . . . su salud es
ejercicio impliquen un valora vivienda, vestido |alterado si
o vV Alergi pobre, regular
gasto energético acunas Alergias
o mala.
Describe el consumo de Comer
i alimentos y liquidos en | Cémo se ., , Como [ |
Patron 2: oSy | Valoracion | Patrén | pieta no saludable,
o relacién con sus valora . mantener| (tener una
Nutricional . . del IMC | alterado| equilibradsz -
necesidades metabdlica o tranquilod dieta
orarios de comida. agradable
para
nuestro
‘cuerpo
El patrén esta /—
B alterado si:
B . . .| Intestinal: existe | Para
Intestinal: Consistencia ‘ |
i i . estrefiimiento mantenerio
Patrén 3: — Describe las funciones| 4 se| regularidad, doloral _ ’ . "
: i i incontinenci ranquilo
Bl excretoras intestinal, 7 5.5 defecar, sangre en . continencia, - ) bq t
H i H iarrea ebemaos tener
urinaria y de la piel heces, uso delaxantes, - o
. .| flatulencia, o la una digestiva
presencia de ostomias, ludabl
— . . . rsona preci saludable
—incontinencia j.e sona precisa
sistemas de ayuda

Tiempo libre y recreo

Pat.ro.n 4| Los requerimientos d Como sd
Ac.tlvu?la.d~ consumo de energia valora ]
/ejercicio de las actividades de

_la vida diaria

Valoracion del estado
cardiovascular:
Frecuencia cardiaca o PA

anormales en respuesta a

la actividad, cambios ECG
que reflejen isquemia o

—arritmia

El patrén
alterado, estaria
alterado si
condiciona la
practica de
ejercicio.

—

Para mantenerlo
en equilibrio se
debe de tener una
Estilo de vida:
Sedentario, activo
Ocio y actividades
recreativas



