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El problema en si es el exceso de uso de aparatos en los jóvenes hoy en día, por los 
aparatos que los más comunes serían las computadoras, los teléfonos, las consolas de 
videojuego. Lo cual puede causan un daño irreversible para los ojos que no son cuida-
dos de una manera apropiada, ese peligro es más eminente en los jóvenes que exce-
den demasiadas horas en el ordenador. 

Una problemática que se puede plantear es una que en la clase anterior de zoom 
cimente, sería una app para el teléfono que me indique en cada dos horas debo de 
echarse las gotas para los ojos no solo que sea una alarma si no que, tenga un horario 
y aprenda de las horas en que la persona suele ocupar por demasiado tiempo la com-
putadora o el teléfono, así sepa cuando necesita y cuando no la hidratación de los 
ojos sin ser demasiado constante cada dos horas, también si la app va dirigida a los 
niños que también se le ponga un horario para que no se ocúpelos aparatos electró-
nicos por más de 2 o 4 horas depende lo establecido por los padres, así tener no solo 
un cuidado de los ojos si no también un cuidado sobre el uso excesivo de los aparatos 
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