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Nombre de alumnos: jimmy Abimael Pérez Hernéndex.

Nombre del profesor: uiio vén Godinez

Nombre del tra bCle: sentimientos que obstaculizan el desarrollo humano.

Materia: desarrollo humano



Sentimientos que
obstaculizan el desarrollo
humano

’

inseguridad

Sensacién de vulnerabilidad,
fragilidad que se interpone en la
correcta toma de decisiones.

I

Miedo de ser
uno mismo

l

!

Incapacidad
de cambiar

}

v
Sefiales para determinar
lainseguridad

Fracasos como una imagen Cambio es la causa de
distorsionada mente negativa todas las cosas

de una misma conllevan

aque

una persona oculte su

verdadera esencia.

La envidia

l

Es ese sentimiento o dolor

y

tristeza por el bien ajeno, el
deseo de poseer algo que otra
persona ya tiene en su poder.

!

Comportamiento de manera
excesivamente timida, retraida,
paranoica y sentimiento de ser

menos que los demas.

}

Es inherente a la vida,
necesario e imposible de

Esta ocurre cuando

l

detener

Esta aparece cuando el

individuo pone su felicidad

en manos de otra persona

El temor a exponer, hab
primera persona.

lar en

!

Las personas envidiosas suelen
tener baja autoestima, un miedo
irrefrenable a sentirse inferiores a

los demas.

J

Laira

/ Aparece cuando \

Nnos vemaos

obstaculizados en la

consecucién de un
objetivoo enla

satisfaccién de una

necesidad /
'

Implica una \
actividad
fisiolégica y nos
ayuda a
movilizarnos para

K luchar. /

A 4

-

Laira puede
llegar a regularse
con cualquier
otra emociodn.

La actividad psiquica determina el

estado animico y moldea la

personalidad en favor o detrimento
de la aspiracion de cada individuo




