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SENTIMIENTOS QUE 

OBSTACULIZAN EL 

DESARROLLO HUMANO 

 

INCAPACIDAD 

DE CAMBIAR 

 

MIEDO A 

SER UNO 

MISMO 

 

NECESIDAD 

DE 

RECONOCIMI

ENTO 

 

INSEGURIDAD 

 

Un modo de 

expresarse y 

mostrar 

conocimiento le 

valieron el mote 

 

El cambio es 

inherente a la 

vida, necesario 

e imposible de 

detener 

 

Sí como las 

aguas de un río 

nunca son las 

mismas 

 

que el cambio es la 

causa y origen de 

todas las cosas. 

 

La conformación del 

yo como epicentro 

de toda la actividad 

psíquica es sin lugar 

a dudas 

 

Más difíciles de 

decodificar. En 

cada individuo se 

esconde un 

mundo de 

experiencias 

Dolores, alegrías, 

pérdidas, logros y 

frustraciones 

 

El ego de las 

personas 

constantement

e necesita ser  

 

Reconocido 

por sus 

acciones y 

actividades 

 

 

Los niños 

en la 

escuela, los 

profesionale

s en sus 

oficinas, los 

parejas 

siempre se  

expresan  

Sensación de 

vulnerabilidad, 

fragilidad que 

se interpone en 

la correcta 

toma de 

decisiones 

 

Es lo que 

popularmente se 

denomina 

inseguridad 

emocional 

 

Erik Erickson, 

psicólogo y sociólogo 

alemán, postuló en su 

teoría del desarrollo 

que es en los primeros 

años de vida 

 

 

 

 

De un ser humano 

cuando se adquieren 

las experiencias que 

devendrán en un 

adulto  

 

Junto a las 

relaciones sociales 

con los círculos de 

primer grado 

 

Las 

personas 

tampoco 

pueden 

serlo 

 

SE DIVIDE EN  

ES  

LO 

CUANDO  

ES 

ES  

 LO  

ES  

ES LO QUE 

SE  

CUANDO  

SE  



 
 

 

LA ANGUSTIA 

 

es una bomba, 

porque en ella 

se comprime 

múltiples 

dimensiones 

negativas 

 

El miedo, la 

sensación de 

amenaza, la 

negatividad, la 

incertidumbre 

 

La baja 

resistencia a 

la frustración, 

el dolor 

 

Nadie puede 

vivir 

eternamente 

angustiado. Es 

una forma de 

morir en vida 

 

ANSIEDAD 

 

Vivir esperando el futuro 

y adelantándose a los 

hechos 

 

Es una de las 

sensaciones más 

desesperantes e inútiles 

que puedan existir 

 

La ansiedad fuera de los 

límites sanos que nos 

movilizan a andar 

 

Es uno de los factores que 

en la actualidad más 

limitaciones causa y frena 

el crecimiento 

 

El trastorno obsesivo 

compulsivo, los 

ataques de pánicos o 

la ansiedad 

generalizada son 

algunos de los 

trastornos causado 

por la ansiedad  

 

LA ENVIDIA  

Es ese 

sentimiento de 

dolor y tristeza 

por el bien 

ajeno 

 

El deseo de 

poseer algo que 

otra persona ya 

tiene en su poder 

 

Podemos hablar 

de un sujeto, un 

bien material o 

algún aspecto 

intelectual de 

suma importancia 

 

Es con la aparición 

de este pesar 

cuando el individuo 

pone su felicidad en 

manos de otras 

personas 

 

CUANDO  

EL MIEDO 

CONSTANTE 

 

Es una de las emociones 

más comunes entre los 

seres humanos 

 

También de las más 

poderosas y limitantes 

 

Llegados a un límite 

puede llegar a 

perjudicar a nuestra 

salud 

 

Muchas veces, por 

evitar el miedo no 

cambiamos de pareja, 

de casa o de trabajo 

 

Son  

es 

en  

el 
en la 

el 

el 


