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FMOCION SENTIMIENTOS

El sentimiento es la suma de emacidn mas pensamiento. Es la experiencia subjetiva de experiencias

Las emociones son respuestas complejas de nuestro organismo ante estimulos exteriores.
emocional. en el sentimiento interviene ademas de la reaccion fisiologica un componente cognitivo y

Estas respuestas se manifiestan de forma fisica y de forma conductual.

subjetivo.

- . . %)

2 ) s s, o Como funcionan lae ’ted/zdeddd emocionaled.
El miedo a) Elestimulo llega, a través del oido, al talamo. Este envia la informacion a la amigdala.
=
. Latristeza [ b) La amigdala investiga, a través de la memoria emocional del hipocampo, si el ruido es un
) P peligro o no.
= Laalegria (Sabias gué? . . . o ,
. . . c) Cuando la amigdala tiene |a respuesta, da drdenes al hipotalamo para que el cuerpo actle.

= Eldisgusto Las emociones estan en el cerebro; especificamente,

d) Elhipotalamo activa el sistema hormonal, la respiracién, el funcionamiento del corazén, la

en el neocdrtex y en el sistema limbico. s .
musculatura y prepara el cuerpo para correr y asi huir del peligro.

= Lasorpresa

= Lavergiienza

Base de gue lae emociones. &l (incuite Tuteligente: EL Neoconter
1. Las emociones son una coleccion complicada de respuestas quimicas y nerviosas a) Elestimulo llega, a través del oido, al talamo, enviando la informacion a la amigdala.
formando un patrén. b) Laamigdala investiga, a través de la memoria emocional del hipocampo, si el ruido es un peligro
2. Las emociones son procesos bioldgicos determinados que dependen de mecanis- 0 no, y al mismo tiempo envia la informacion al neocortex.
mos cerebrales innatos, depositados por una larga historia evolutiva. c) Elneocortex evalua el estimulo utilizando la razén y la memoria, y decide la respuesta.
3. Los mecanismos que producen las emaciones engloban desde el tronco del encéfa- d) Elneocértex envia su decision a la amigdala.

lo hasta las mas altas del cerebro como la propia corteza cerebral. : , , L . . .
e) Laamigdala, de acuerdo con las ordenes del neocortex, envia la informacion necesaria al hipo-

4. Todos los mecanismos de la emocién pueden funcionar sin deliberacion consciente. talamo

5. Todas las emociones uhhzgn el cuerpo como su Iteatlro de actuacion, pero tambien f)  El hipotalamo activa el cuerpo para que se produzca la respuesta que le ha pedido la amigdala.
afectan las formas de funcionar de numerosos circuitos cerebrales.

Punitos clave pana saber la diferencia entre emocion ¢ dentimients.

= .
5’2‘: lo midma emocion gue deta? /@@-\ 1. Las emociones son estados transitorios que vienen y se van. Los sentimientos, tienen una duracion mas larga tanto en nuestro cuerpo y mente.
2. Las emociones se dan de forma inconsciente, y son muy rapidas. Los sentimientos se dan cuando interviene la consciencia y el darse cuenta, necesita tiempo para que un sentimiento se forme.
La emocién es la respuesta rapida, inmediata, y a menudo, o . . : - -
. . . - 3. Laemocion siempre va primero al sentimiento. Sin emocion no va a haber sentimiento.
espontanea e inconsciente del cuerpo; y el sentimiento es la
respuesta del pensamiento, de la razén, elaborada y meditada. 4. Las emociones son reacciones psicofisiologicas que ocurren de manera automatica y espontanea. Los sentimientos, son la interpretacion de esas emociones regulandose por pensamientos.
5. Cuando somos conscientes de nuestres sentimientos vamos a poder gestionarlos. Con las emociones, este fenémeno no se da porque lo queramos o no van a estar ahi.
6. Las emociones tienen una intensidad mayor que los sentimientos. Estos Ultimos son mas descafeinados en intensidad porque interviene la consciencia y los pensamientos




