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Emoción. 

Las emociones son respuestas complejas de 

nuestro organismo ante estímulos exteriores. 

Estas respuestas se manifiestan de forma 

física (sudar, enrojecer, tener palpitaciones, 

llorar… y de forma conductual ponerse a 

correr, llorar, abrazar a alguien. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

El Sistema Límbico.  

Las emociones, en un primer momento, se 

sitúan en el sistema límbico, que es un 

complejo de neuronas situadas en el cerebro 

y constituido por varias partes: el tálamo, el 

hipotálamo, la amígdala y el hipocampo. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

¿Es lo mismo emoción que sentimiento? 

U na emoción es una respuesta que da el 

cuerpo ante un estímulo determinado, 

mediante un proceso biológico complejo. El 

sentimiento es una respuesta del cuerpo 

elaborada mentalmente, a partir de la 

relación con la emoción. 

 

 

Sentimiento.  

El sentimiento es la suma de emoción más 

pensamiento. Es la experiencia subjetiva de 

nuestra experiencia emocional. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

El Neocórtex. 

 El neocórtex es la parte inteligente y 

voluntaria del cerebro, y forma parte de la 

corteza cerebral o córtex. Está formada por 

seis capas de la zona más externa del cerebro. 

Controla y regula la percepción, el 

conocimiento, la conciencia y la memoria, 

tanto a corto como a largo plazo. 


