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Licenciatura en derecho

Sexto cuatrimestre.

Desarrollo humano.



Respeto Nos permite Nos da la posibilidad de reconocer lo constructivo para uno mismo.

a ti mismo | ser lo que somos
y actuar en Podemos reconocer que | Ante todo respetaos a vosotros mismos, es
consonancia con ello | nuestro cuerpo es valioso. | responsabilidad de uno ser fiel a lo mejor de si mismo.

Vivir Respetar la realidad Estar presente en lo que hacemos, mientras lo hacemos.
conscientemente. |Sin evadirse, ni negarla
Donde esta mi cuerpo, esta mi mente.

No negar, ni rechazar No podemos superar los sentimientos indeseables si no
Auto aceptarse. | nuestros pensamientos | aceptamos que los tenemos.
sentimientos y acciones.
Cuando hay autoaceptacion, no hay enfrentamientos con

nosotros mismos.
Esla Ser somos
percepcién autoresponsable. | los 2 Nuestras decisiones.
AUTOESTIMA. | evaluativa autores de 1 2 Realizacién de nuestros deseos.
de 2 Nuestra felicidad. Etc.
nosotros Pilares del
mismos. Autoestima. {Tener Respetar nuestros Ser auténticos y defender nuestras convicciones, valores

autoafirmacion. deseos y necesidades |y sentimientos.
y buscar la manera de

expresarlas. Debemos de tratarnos a nosotros mismos con dignidad.
Vivir con Asumir la
propdsitos en | responsabilidad de Que nos permitan alcanzarlas
la vida. Identificar nuestras y mantenernos firmes hasta
metas y llevar a cabo | llegar a ellas.
las acciones

2 Tener principios de conductas a los que nos mantenemos fieles en nuestras acciones.
Vivir con

integridad | 2 Ser congruentes con lo que pensamos, decimos y nuestra manera de actuar.
es.

2 Respetar nuestros compromisos.



AUTOESTIMA.|

Esla
percepcién
evaluativa
de
nosotros
mismos.

Autocritica. | Es aceptar los errores, perdonarlos y superarlos.

Responsabilidad. | Aceptar que nuestra vida es consecuencia de nuestras decisiones.

Se logra Respeto hacia si
Promocién | como mismo y hacia el
de parte propio valor como
una sana de un persona.
Autoestima.| aprendizaje
que integra
El limite de Relacionado con el respeto que debe regir

los propios actos | a los actos y no dafiar a otros.
y de los demas.

y no permitir que otros nos dafien.

Autonomia. | Busqueda de espacios para la autorrealizacion y la independencia.



