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Observaciones: 



 

 

Postulados 

del hombre 

en el 

humanismo. 

La 

psicología 

Humanista. 

Se centra en el 

estudio de la 

persona como un 

todo. 

La 

Autorrealización. 

Es un fenómeno psicológico y 

social, enraizado en las distintas 

disciplinas humanas. 

La persona 

es más que 

la suma de 

sus partes. 

Perspectiva 

holística. 

Modelo             Bio-

Psico-Social. 

A consecuencia de la migración de las familias de un 

país a otro, vivimos hoy en una sociedad multicultural. 

La cultura 

como vínculo 

de unión 

Arte, la literatura, el 

lenguaje y la religión, 

junto con los valores y 

creencias de una 

sociedad determinada. 

El Sentido de la 

Vida. 

Contexto 

Humano. 

Existencia y 

Libertad. 

Ente: se refiere a lo que existe o 

puede existir. Bio: Significa vida. 

Psico: Significa alma, mente. 

Consiste en aquel impulso natural de mantener y mejorar 

el desarrollo y vida del organismo viviente. 

El ser humano es un ser libre por naturaleza. 

Según Rogers la persona se orienta a una dirección 

positiva entre más aceptado y comprendido se sienta. 

Todo ser humano a durante su vida muchas veces tiene 

que tomar decisiones, es de cada quien elegir lo mejor. 

para si 

El conocimiento de la cultura propia y de la de los 

demás amplía la visión que tenemos del mundo. 

Desde mi punto de vista: cuando una persona se acepta y 

es segura de sí misma descubre su verdadero potencial. 

El ser humano se interrelaciona y nunca deja de hacerlo 

yaparte de su desarrollo personal. 

automotivante  

La mayoría de nosotros no tiene un plan de vida y vive el 

día a día esperando que la situación mejore. 

El sentido de la vida marcha de acuerdo a los intereses de 

cada uno de nosotros y a la capacidad de obtenerlos. 

Se centra en la 

libertad, el potencial 

y creatividad 

humanas. 

Observan la 

conducta humana a 

través de la persona 

que actúa o piensa. 

Carl 

Rogers 

(  

Erich 

Fromm 

Fritz Perls 

Kurt 

Goldstein 

Su objeto es la búsqueda de una 

cosmovisión basada en preceptos 

comunes al género humano. 

 El hombre recibe influencias favorables 

y desfavorables como resultado de la 

interacción con la sociedad. 


