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Manejo de sentimientos y emocioén

los sentimientos son la evaluacion consciente
que se hace de la percepcion del estado
corporal durante la respuesta emocional.

Los sentimientos se determinan como conscientes, objetos
mentales como los que desencadena la emocidn.
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La sensacion y el sentimientos dependientes ya
gue son actividades intencionales a la inteligencia y
voluntad. l)
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