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NOMBRE DEL TRABAJO: SUPER NOTA



¢, Qué es el amor?

Sentimiento de intensa atraccion emocional y sexual hacia una persona con la que
se desea compartir una vida en comun.

¢De qué forma es relevante el amor?

Las relaciones amorosas son extremadamente relevantes en la vida cotidiana, y el
amor, como un impulso humano esencial que genera respuestas emocionales
especificas que motivan a una persona a buscar a una pareja, con el fin de
compartir una relacion amorosa

Para exponer las Teorias del amor estan los dos psicélogos: John Alan Lee y
Robert Sternberg

Segun la teoria triangular de Robert Sternberg, hay tres componentes basicos que
componen las relaciones amorosas: la intimidad, la pasion y el compromiso.

John Alan Lee, sociélogo y maestro de la Universidad de Toronto, publicd: Colors
of Love, un libro que expone lo que se convirtié6 en una muy popular teoria sobre el
amor.
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¢Qué es la genitalidad?

La genitalidad hace referencia al aspecto mas corporal de la sexualidad, centrandose en
los genitales masculinos o femeninos. Es un concepto parcial del sexo del individuo y de
su conducta sexual, reduciendo ambos conceptos al aspecto anatémico fisioldgico de los
organos genitales o reproductores.

La Organizacion Mundial de la Salud define a la sexualidad humana como:

Un aspecto central del ser humano, presente a lo largo de su vida. Abarca al sexo, las
identidades y los papeles de género, el erotismo, el placer, la intimidad, la reproduccion y
la orientacién sexual

La sexualidad es mucho mas amplia que la genitalidad, ya que incluye todas las
experiencias placenteras. Es por eso que la sexualidad se define en relacion con el
placer, y el placer genital es uno de los placeres posibles.

La sexualidad influye sobre procesos fisiologicos y psicolégicos, pero ante todo es la
expresion de una necesidad de comunicacion fisica que excede ampliamente el aspecto
genital de la sexualidad. Confundir sexualidad y genitalidad es dejar de lado el
componente afectivo, factor que determina la calidad de la relacion con el otro.

¢, Qué es el erotismo?

El erotismo es la exacerbacion del deseo sexual por medio de la imaginacion, la
fantasia y/o la estimulacion sensorial. Se identifica con el placer sexual.

La palabra erotismo proviene de la unién del término griego eros, que significa
‘amor' o 'deseo sexual’, con el sufijo latino ismo, que significa 'accién o actividad'.
Eros es también el nombre del dios griego al que se le consideraba dios de la
atraccion sexual, del amor y de la fertilidad. Este dios fue llamado Cupido en la
mitologia romana.

El erotismo es un rasgo caracteristico de los seres humanos por excelencia pues,
a diferencia de otros animales, se aparean por placer y no solo con fines
reproductivos. Asi, el erotismo es independiente del instinto de reproduccion
sexual.

El erotismo pone en evidencia que:

La sexualidad humana es un fenémeno complejo, conformado por un universo
simbdlico, afectivo y psicoldgico, ademas del meramente sexual. Revela, pues,
gue la sexualidad humana cumple una funcién psico-afectiva.




