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PILARES DE
LA
AUTOESTIM
A

Conjunto de percepciones,
pensamientos, evaluaciones,
sentimientos y tendencias

Nos permite ser lo que somos Yy
actuar en consonancia con ello, por
lo tanto, nos da la posibilidad de
reconocer lo que es constructivo
para uno mismo

De comportamiento dirigidas
hacia nosotros mismos, hacia
nuestra manera de ser, y hacia
los rasgos de nuestro cuerpo y
nuestro caracter

1. La préctica de vivir conscientemente?2.
La practica de aceptarse a si mismo3. La
practica de asumir la responsabilidad de

uno mismo4. La practica de

autoafirmacion5. La préactica de vivir con
propésito6. La practica de la integridad

personal

PROMOCION DE UNA SANA
AUTOESTIMA

Los que nos rodean y
saber cuando y como
responder a las
demandas de los
demas

La autoestima verdadera, a
diferencia de la ilusion de
autoestima, se logra como
parte de un aprendizaje, el
camino hacia la autoestima es
sinuoso, no es facil partir de la
desvalorizacion  propia o
ajena hacia la meta que es la
valorizacion  propia, sobre
todo cuando este camino se
inicia en la madurez porque
no viene como equipaje de la
infancia o de la adolescencia




