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DESARROLLO HUMANO Y TRASCENDENCIA 

 

¿QUE ES?                                                                                                                                 .                                          

Consideramos que hay grandes etapas en el desarrollo de las personas, cada una abarca un período 

amplio y solo es un panorama general, no sustituye a la clasificación hecha por las teorías existentes del 

desarrollo humano. 

SUS ETAPAS SON LAS SIGUIENTES: 

  Asimilación-aprendizaje (O - 21 años Aproximadamente):  Caracterizada por una dependencia 

del mundo del adulto y un crecimiento paulatino de la conciencia partiendo de un nivel bajo 

de conciencia, Es una etapa en la que la sociedad educa al hombre, Es una etapa egocéntrica 

en la que se consolida, si hay una buena educación, el potencial del individuo por medio de 

una orientación 

 Expansión-afinnación (21 - 42 años): Es la etapa en la cual el ser humano, 

especialmente el hombre, alcanza estabilidad económica, social, laboral y conyugal. 

Todo esto significa que el ser humano se auto educa, es consciente de sí mismo y se 

proyecta a un nivel social. 
 Etapa social (35-42): encontramos una tercera etapa que podríamos llamar "social" 

y en la que se empieza a procurar que las acciones propias se orienten hacia un efecto 

benéfico en la 98 comunidad y en las demás personas.  
 Etapa social altruista (42 - 63 años): Caracterizada por una visible declinación 

biológica y un crecimiento de lo espiritual y trascendente. Se muestra, en esta etapa, 

con más evidencia la capacidad para darse a los demás, volverse altruista y sabio.  

TRASCENDENCIA HUMANA.  
Cuando un ser humano 

viene al mundo nace en un 

estado de inconciencia y 

dependencia completa. 

Meta de su vida es que al 

final de ella, haya 

alcanzado conciencia, 

autonomía y libertad. 

Podemos entonces 

concebir que en cada ser 

humano late la 

necesidad básica de 

llegar a ser adulto 

biológico, anímico 

(psicológico) y 

trascendente y que el 

desarrollo apunta a esos 

tres niveles. 

 

 

El ser humano es un ser apto 

para el desarrollo no sólo a 

nivel biológico sino también 

anímico y espiritual. Lo que 

distingue esencialmente al 

hombre de los vegetales y 

animales es su devenir 

espiritual, su afán de 

trascendencia, de mayor 

conciencia y de libertad. 

 

 

 

CARACTERÍSTICAS DE LA PERSONA TRASCENDENTE 

Las virtudes son las 

características centrales 

del carácter valoradas 

por filósofos morales y 

pensadores religiosos. 


