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{Qué es una emocion?

Una emocion es una respuesta biologica, especificamente
de caracter neuronal, que desencadena una serie de
reacciones quimicas que alteran la forma como nos

sentimos.
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Ejemplos de emociones

Alegria: Es la expresion ante los estimulos que son considerados

agradables. Genera una sensacion de placer que tiene una duracion
limitada.

Tristeza: Es la reaccion organica ante la pérdida. Puede generar

EMOCIONES PRIMARIAS llanto
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Miedo: Es la emocion que se genera como respuesta a un estimulo
amenazante. Puede incluir aumento del ritmo cardiaco, sudoracion,
deseos de huida, etc.

* * Ira: Es la respuesta organica para poner limites e identificar
estimulos o situaciones que resulten desagradables. La ira puede

3 AT generar aumento de la presion sanguinea y sudoracion, entre otras
1 manifestaciones.

¢, Qué es un sentimiento?

Un sentimiento es una experiencia mental que surge de la
interpretacion del estado en el que encuentra nuestro

cuerpo. Estas experiencias van apareciendo a medida que
el cerebro va procesando las emociones.

La diferencia entre Diferencia entre emociones y sentimientos
emocion y sentimiento e '
es que las emociones v(\v ¢ e Las emociones son reacciones organicas, mientras que
son reacciones N - los sentimientos son reacciones mentales.
Diolosiea e - . e Las emociones surgen al tratar de interpretar |
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estimulos, mientras , e
: timient estimulos externos. Los sentimientos surgen al tratar de
ue los sentimientos ) )
q . ~ interpretar las emociones.
son reacciones o
percepciones mentales e Las emc?cu')nes tlepen una duraC|o'r1 bre\,/e; por su parte,
B e T los sentimientos tienen una duracién mas prolongada.
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estimulos.
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