EUDS

I PASION POR EDUCAR

Nombre de alumnos: Jimmy Abimael Pérez Herndndez.

Nombre del prOfesor: Javier Ivan Godines.

Nombre del trabajo: avroesima

Materia: pesarolio humano.



DEFINICION

RESPETO A
S MISMO

AUTOESTIMA

PILARES DEL
AUTOESTIMA

PROMOCION
DE UNA SANA
AUTOESTIMA

e conjunto de percepciones
e pensamientos

e evaluaciones

e sentimientos

permite ser

Dirigidas
hacia

e permite ser lo que somos

e actuar en consonancia con ello
Nos e nos da la posibilidad de reconocer
lo que es constructivo para uno ,

mismo

e saber cuando y como responder a -
las demandas de los demas.

e La préctica de vivir conscientemente

e La préactica de aceptarse a si mismo

e La préactica de asumir la
responsabilidad de uno mismo

e La préctica de la autoafirmacion

e La préctica de vivir con proposito

e La practica de la integridad personal

Ejemplos

Hacia nosotros mismos
Hacia nuestra manera de
ser

Hacia los rasgos genéticos
En nuestro caracter

e Lo que pensamos de nosotros
mismos
el cuidado de nuestra imagen
el cuidado de nuestras
reacciones

1
_Elementos
I esenciales

e VIVIR CONSCIENTEMENTE: Es respetar la
realidad sin evadirse no negarla, estar presente en
lo que hacemos mientras lo hacemos.

e AUTOACEPTARSE: No negar ni rechazar nuestros
pensamientos, sentimientos y acciones.

e La autocritica

e Laresponsabilidad

La autoestima puede

se logra como parte de un e Elrespeto hacia si misma y hacia el aumentar y decrecer y
aprendlzaje que InteQra los prOpiO valor como persona. aumentar otravez a lo
siguientes factores e Ellimite de los propios actos y el de los largo de la vida

actos de los demas
e La autonomia



