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POSTULADOS DEL 
HOMBRE EN EL 
HUMANISMO   

LA PERSONA ES MÁS 
QUE LA SUMA DE SUS 
PARTES  

 

PSICOLOGIA 

HUMANISTA  

El reflejo de una actitud sobre el ser 

humano y el conocimiento con todo, no 

han faltado los intentos de unificación 

en torno a las propuestas  

 
Es mucho más un movimiento que una 

escuela 

 

La autorrealización n 

consiste, básicamente, 

en  un impulso natural a 

actualizar, mantener y 

mejorar el desarrollo y 

vida del organismo 

viviente 

 

EXISTENCIA 

Y REALIDAD 

En gran medida con la corriente conocida 

como existencialismo el argumento yo soy 

mis elecciones‖, entendiéndose el hombre 

como un ser dotado de libertad en tanto 

que existe 

 

Dicha existencia dota al 

hombre de libertad para 

establecer sus metas al 

tiempo que lo vuelve 

responsable de cada una de 

sus elecciones 

 

EL SENTIDO 

DE LA VIDA  

Una necesidad fundamental del ser 

humano que no decrece ni 

desaparece nunca nada se puede 

desear a menos que antes tengamos 

un propósito de nuestra existencia 

 

PERSPECTIVA HOLISTICA  

Un fenómeno psicológico y 

social, enraizado en las 

distintas disciplinas 

humanas y orientadas hacia 

la búsqueda de una 

cosmovisión  

 

CULTURA 

COMO 

VÍNCULO DE 

UNIÓN  

Representaciones culturales como 

el arte, la literatura, el lenguaje y la 

religión, junto con los valores y 

creencias de una comunidad, 

forman su esencia y se manifiestan 

a través del estilo de vida de 

quienes pertenecen a ella 

 

MODELO BIO-PSICO-

SOCIAL 

Ente: se refiere a lo que existe 

o puede existir. Bio: Significa 

vida. Psico: Significa alma, 

mente o actividad mental. 

Social: Perteneciente o 

relativo a una compañía o 

sociedad 

Formamos parte de una 

totalidad mayor que es el 

ambiente físico, social 

 


