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SENTIMIENTOSYEMOSIONES,YELDESARROLLOHUMANO.(ensayo)

Los seres humanos somos naturalmente sociales,eso quiere decirque necesitamos

interactuarunosconotros,lasociedadmismaestáconfirmadaporindividuosquetienepor

objetoelmismofinygeneralmenteeseldesobrevivirenunentorno,hacemillonesdeaños

laprincipalfuncióndelosgruposeraqueloshumanosseayudabanunosconotrospara

obtenerrecursosnecesariosparalasupervivencia,ahoraenlaactualidadcontemplamos

múltiplesfinesparasubsustirenelmundo,peroademásdeeso¿Existeotrofin?

Claroestáqueapartirqueunserhumanonacenecesitadeunamadre,unpadreouna

personaqueloprotejanaturalmentedelasabversidadesdelmundo,sinembargosabemos

quelamotivaciónprincipalesunsentimientoqueproducelaesperadeunbebé,ouna

emociónalmomentodesunacimiento.Esnecesarioeimportantequeelserhumanogenere

sentimientos u emociones,pues son motivos para alcanzarmetas y desarrollarnos

plenamente.

Antesdeprofundizareneltemaprincipal,debemosentenderqueunsentimientoyuna

emoción ademásdeno serlo mismo,son fenómenosimportantespara eldesarrollo

humano,a lo largo de la vida de un individuo se presentan diversas circunsatancias

importantes para creceren la sociedad.Ahora bien,que son estos fenómenos,las

emocionessonreaccionespsicofisiológicasquerepresentanmodosdeadaptaciónaciertos

estímulosquepercibenlosindividuosalestarencontactoconfactoresexternoscomoun

aroma,unsaborouncolorademásdefactoresnegativoscomoundolorounasituaciónde

riesgo;adiferenciadelasemociones,lossentimientosson lassumasdeemociónes

ademásdecontarconunpensamiento,estohacequeelserhumanorecuerdemomentosy

emocionesprovocadasendeterminadosmomentos,ademásdedesarrollarseconeltiempo.

Las principales diferencias son que las emociones suelen sercortos momentos,son

fugaces,lossentimientosno,estossonduraderos,sequedangrabadosenelcerebro;ypor

ultimolasemocionesexistenporestímulosexternos,ylossentimientossoninternos,yaque

interactúanpensamientos.Obviamenteexistendiversasdiferenciasentreunayotra,pero

contemplandoesosdospuntosquedaclaroquenosonlomismo.Ademásdequelas

emociones son reacciones rápidas a la circunstancias peligrosas a las que estamos

expuestosdíacondía,caberecalcarqueestáeslaimportanciadelosestímulosennuestro

cuerpo,algunos.sonbeneficiososyotrossondañinoscomoalgunaquemadura,alguna

heridaodiversosfactores.Elcuerpopornaturalezatienemediosdedefensaenesas

circunstancias.

Pero¿Cuálessonesasemociones?,Existendospersonalidadesquecontemplandecincoa

diezemocionesrespectivamwnte,IzaryEkman,segúnIzardexistelaalegría,elinterés,la

sorpresa,laangustia,lairá,elasco,lavergüenza,eldesprecio,laculpa,yelmiedo,a

diferenciadeEkamanquereduceelmargenycontemplalatristeza,laalegría,lairá,elasco,



larabiayelmiedo.

Lossentimientossonaúnmásextensosysepresentandediferentesmanerasyaque

dependenindividualmentedecadapersona,dentrodelamentehumanaydentrodecada

individuo su pensamiento es único yestá relacionado íntimamente con su desarrollo

personal,intervienelacrianzadecadapersona,ylamoralalolargodesuvida,claramente

nosoloexistensentimientosbuenos,sinotambiénaquellosquedetienenelbuendesarrollo

delosmismos.

¿Quéesentoncesunbuendesarrollohumanoemocionalysentimental?,Lasociedadmisma

necesitadeunbuendesarrolloentresusciudadanos,entrelasfamilias,enlasescuelas,

trabajosetc,yaquenosepuedeconvivirplenamenteconfactoresdeconflictosinternos,no

soloporlosproblemasquecausarian,sinoquenosepuedeconvivirconunapersonaque

tiene conflicto internamente,como una persona insegura,una persona ansionsa,una

personaquenopuedecambiarounapersonamiedosa,ademásdeelnoreconoceraquellos

logrostanto deloshijos,trabajadoreso personasporhacerlascosas,setieneque

recompensardeunauotramaneraloslogrosparaquecrezcaeseimpulsodehacermásy

máscosas.

Existen más factores que detienen elsano desarrollo de las personas y hace que

internamentelosconflictosseandifícilesdesuperar,yelprincipalelementoparahacerlazos

afectivosfuertesysanoseslafamilia,sedicequelosmodalesylasbuenascostumbresson

adquiridasdentrodeloscírculosfamiliaresoafectivosenlavida,yquepasacuandoeste

elementofaltaennuestravida,secomplicaelbuendesarrollohumanoyemocionalyaque

endiversascircunstanciasnosesabecómoreaccionarydejahuecosinternos,comoseñale

anteselserhumanoestotalmentesocialnecesitainteractuar,hablar,tenercontactoconen

elexterior,unapersonanopuedesubsustirúnicamenteconellamisma.

Abarcamosyalostemasbásicosperoahorabien,labiologíaylapsicologíaestudianalser

humanoyambascontemplanqueelserhumanoesaquelindividuoyservivoconcapacidad

deadaptarseyrazonaratravésdeloscomportamientosdentronuestrocerebro,esteórgano

importanteyfundamental,esdondeevaluamosyenviamosreaccionesalcuerpoyparaque

estéfenómeno semanifiesteexistentresetapasdentro delmismo paraestudiarcon

exactitudquesucedeconestossentimientosyemociones:

Iniciamosconelcerebroreptil,eseltroncocerebralycerebelo,estoesenlapartemásbaja

ytraseradelcráneo,fundamentalmentesostienelasfuncionesbásicasdelavida,incluyendo

elmantenimientoycontroldelritmocardiacoylarespiración,funcionesvitalescomunesa

todaslasespeciesdeanimales.

Despuésintervienelasegundaetapadondelasemociones,enunprimermomento,sesitúan,

dentrodelsistemalímbico,queesuncomplejodeneuronassituadasenelcerebroy

constituidoporvariaspartes:eltálamo,elhipotálamo,laamígdalayelhipocampo.El

sistemalímbicofuncionaenpartedemaneraautónoma,apesardequeestáconectadoy



controladoporlacortezacerebral.

PorúltimoElneocórtexeslaparteinteligenteyvoluntariadelcerebro,yformapartedela

cortezacerebralocórtex.Estáformadaporseiscapasdelazonamásexternadelcerebro.

Controlayregulalapercepción,elconocimiento,laconcienciaylamemoria,tantoacorto

comoalargoplazo.Esresponsabledelosactosvoluntariosydelatomadedecisiones,y

evalúalasconsecuenciasdefuturo.Tambiénestáimplicadoenelcontroldelosestados

emocionales.

Unejemploeficienteparaquequedemásclaroelprocesoes,usemosporejemploun

estímuloexterior,undolor,ahorabienalmomentojustoquenosgolpeamosocortamoscon

algúnobjetoinmediatamenteelcuerpoenvíaseñalesalcerebroqueevalualainformación

ingresadayestudiasiesbeneficiosoodañino,enestecasoesmalo,asíquetomala

decisiónderetirarsenaturalmenteenviandoseñalesdenuevoalcuerpoparaquitarse,ahora

bienenelcasodequeseaunaromaagradable,almomentoqueingresaennuestrocuerpo,

puedeinteractuaralgúnrecuerdoquerelacionamosconesearomayseaplacentero.

Lossentimientosylasemocionesestánrelacionadas,peronosonlomismos,ambos

fenómenospermitenlasupervivenciayeldesarrollodelosindividuosensuvida,enla

sociedadyentodoslosámbitosdedesarrollopersonal,ademásdesoloseralgopsicológico

semanifiestatambiénenlaquímicadelcerebroinvolucrandotodasaquellasfunciones

neuronales.Concluyendo,todoslossereshumanosinteractuamossentimentalmentecon

nuestroalrededorydesarrollandonosenlavidacotidianacomoseresracionales.


