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SENTIMIENTOS QUE 

OSBTACULIZAN EL 

DESARROLLO HUMANO

Inseguridad
Incapacidad de cambiar

Principalmente afecta

En la toma de decisiones causadas 

por la inseguridad emocional y se 

ve claramente reflejado en el 

comportamiento de las personas 

en la sociedad

Pensamientos negativos de uno 

mismo harán que provoquen 

frustración de los objetivos que 

queremos alcanzar, salir de la 

zona de confort es un paso 

para alcanzar la felicidad

Necesidad de 

reconocimiento

Se basa en tomar una actitud ególatra, 

arrogante y agresivo lo cual atina a 

dejar de sufrir pero no lo logra jamás

Cuando no se les da 

reconocimiento, llegan a tomas 

decisiones que normalmente no 

tomarían 

Al mismo tiempo conlleva a tener 

miedo a ser uno mismo, provocado 

principalmente por reproches, 

fracasos o la negatividad de uno 

mismo 

Ansiedad

Su método de defensa

Las personas necesitan que sean 

reconocidas sin indiferencia para 

que puedan ser aprobados por los 

demás

Aún no conociendo cual fuere el 

trastorno que no dejare 

procesar adecuadamente la 

realidad

precisamente



La angustia se podría tomar 

como una bolsa donde se 

almacenan las negatividades

El miedo constante 

Es un sentimiento que a largo 

plazo será limitador en todos 

los sentidos de quien lo padece 

y puede afectar a la salud

Se forma de partes 

fundamentales como del entorno 

donde se desarrolla la persona, la 

educación, la cual tomará una 

percepción de los medios

Cuando sucede

Nuestro organismo percibe 

todos los síntomas

Traerá la ausencia de 

decisiones atinadas desacuerdo 

a la personalidad de la persona

La ira

Es un sentimiento demasiado 

común que atrae una sensación 

de odio ya que conlleva a la 

agresividad y daño, aunque a 

veces puede tener buenas 

consecuencias  como pedir un 

cambio en la conducta de otra 

persona

Se deriva de una respuesta emocional  

para expresar el desagrado de forma 

no tan educada que a final de cuentas 

recae las consecuencias en nosotros 

El cual afecta intensamente, el 

ritmo cardiaco se acelera y 

pensamos en un futuro 

probablemente incierto pero con 

finalidad catastrófica

La envidia se basa de primera mano 

en una tercera persona, que impide 

simpatizar con esa persona 

impactando física y mentalmente


