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Aun cuando la presencia de los derechos humanos se considera obvia en los ordenamientos 

jurídicos y en el ámbito internacional, en el discurso social y en el debate político, al grado de 

justificar incluso golpes de Estado 

Los derechos humanos, como figura jurídica, datan del siglo XVIII americano y 

europeo, si no es que antes, de plena Edad Media 

El recurso a los mismos como 

fundamento, proceso y objetivo 

del Estado moderno 

contemporáneo, como ya se 

apuntó, de la segunda mitad del 

siglo XX y su generalización, de 

la última década del mismo 

siglo, recién concluido. 

Un origen identificable de reconocimiento de derechos humanos –

“garantías” una vez exigible a la autoridad con base en un mecanismo 

apropiado 

incluso en una población específica, como es el caso de los 

Fueros hispánicos o en Inglaterra, la Carta Magna, hacia los 

siglos XII y XIII y, con un alcance más general, la Carta de 

Derechos del siglo XVII, también en Inglaterra. En el siglo XVIII, la 

Constitución norteamericana de 1776 y, en Francia, la 

Declaración de los derechos del Hombre y del Ciudadano y 

posteriormente la Constitución de 1791. 

A partir del siglo XIX se inicia el 

proceso de incorporación a los 

ordenamientos constitucionales 

nacionales conforme se extiende el 

individualismo liberal como 

formación político-jurídica dominante 

en el mundo occidental 

Así, el marco jurídico mínimo que se 

requiere es aquél que “garantice” la 

libertad individual frente al poder 

público, como una reacción de la 

burguesía triunfante contra el 

corporativismo medieval y el control 

monárquico del Estado. 
Desde luego, junto con la 

sociedad, el Estado, que es 

su organización político 

jurídica, y el sistema jurídico 

respectivo, también 

evolucionan, o dicho con 

mayor precisión, se adaptan 

a los cambios y deben 

responder a las exigencias 

sociales a riesgo de quedar 

obsoletos, rebasados e 

inaplicables. 

Como se apuntó, los derechos humanos son 

inherentes al individuo, se nace con ellos y 

son inalienables, imprescriptibles e 

irrenunciables 

Sin embargo, también se hizo notar que los derechos humanos se 

materializan en la convivencia social y en el contexto de la organización 

político-jurídica que es el Estado, donde el individuo encuentra el espacio 

social, cultural, político, económico, etc. para actuar y, dentro del ámbito de 

su libertad, ejercer uno u otro de sus derechos. 

Es en la esfera del Estado donde los derechos humanos, 

entendidos como derechos naturales se positivaran y adquiere 

la naturaleza de un derecho subjetivo al que le corresponde una 

obligación, cuyo sujeto puede ser el propio Estado 

Es en este último sentido como deben entenderse las 

garantías individuales. Derechos humanos y garantías 

individuales son lo mismo, pero una vez que existe una 

estructura jurídica de protección frente al Estado, los 

derechos humanos se llaman garantías, puesto que el 

sistema jurídico los respalda a través de requisitos 

legalmente señalados frente a la autoridad 


