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Derechos humanos en México.  

Desde el punto de vista de la defensa de los derechos de los ciudadanos, podríamos decir 

que los antecedentes más lejanos de la Comisión Nacional de los Derechos Humanos 

(CNDH) se encuentran en el siglo XIX, con la promulgación de la Ley de Procuraduría de 

Pobres de 1847 que promovió don Ponciano Arriaga en el estado de San Luis Potosí. Pero 

es hasta la segunda mitad del siglo XX, y como consecuencia de una enfática demanda 

social en el ámbito nacional y de las transformaciones en la esfera internacional, que 

comienzan a surgir diversos órganos públicos que tienen como finalidad proteger los 

derechos de los gobernados frente al poder público.  

Así, en 1975 se creó la Procuraduría Federal del Consumidor, teniendo como finalidad la 

defensa de los derechos de los individuos, pero no necesariamente frente al poder público. 

Asimismo, el 3 de enero de 1979 se instituyó la Dirección para la Defensa de los Derechos 

Por su parte, el 29 de mayo de 1985 la Universidad Nacional Autónoma de México estableció 

la Defensoría de los Derechos Universitarios, y en 1986 y 1987 se fundaron la Procuraduría 

para la Defensa del Indígena en el estado de Oaxaca y la Procuraduría Social de la Montaña 

en el estado de Guerrero, respectivamente. Más adelante, el 14 de agosto de 1988, se creó 

la Procuraduría de Protección Ciudadana del estado de Aguascalientes, figura prevista 

dentro de la Ley de Responsabilidades para Servidores Públicos. Meses después, el 22 de 

diciembre, se configuró la Defensoría de los Derechos de los Vecinos en el Municipio de 

Querétaro. Además, en la capital de la República el entonces Departamento del Distrito 

Federal estableció la Procuraduría Social el 25 de enero de 1989.  

Respecto de los antecedentes directos de la CNDH, el 13 de febrero de 1989, dentro de la 

Secretaría de Gobernación, se creó la Dirección General de Derechos Humanos. Un año 

más tarde, el 6 de junio de 1990 nació por decreto presidencial una institución denominada 

Comisión Nacional de Derechos Humanos, constituyéndose como un Organismo 

desconcentrado de dicha Secretaría. Posteriormente, mediante una reforma publicada en el 

Diario Oficial de la Federación el 28 de enero de 1992, se adicionó el apartado B del artículo 

102, elevando a la CNDH a rango constitucional y bajo la naturaleza jurídica de un 

Organismo descentralizado, con personalidad jurídica y patrimonio propios, dándose de esta 

forma el surgimiento del llamado Sistema Nacional No Jurisdiccional de Protección de los 

Derechos Humanos. 

Protección jurisdiccional de los derechos humanos  



Pese a la determinación constitucional, en la práctica jurídico-política la sola declaración 

formal del poder constituyente no ha sido suficiente para dar plena eficacia al principio de 

supremacía constitucional; por ello se han instituido los sistemas de control constitucional o 

medios, métodos o instrumentos, de defensa de la Constitución, mismos que en su unidad 

constituyen tema de gran transcendencia. Así, los controles de constitucionalidad y los 

mecanismos procesales de protección constituyen garantías que deben ser viabilizadas por 

el juez mediante procesos constitucionales; con la finalidad de preservar, con justicia, la 

supremacía de la constitución y la protección de los derechos humanos. La Protección 

Jurisdiccional de los Derechos Humanos en nuestro país se encuentra a cargo de los 

Tribunales del Poder Judicial de la Federación, según lo establecido en los artículos 94 de la 

Constitución Política de los Estados Unidos Mexicanos y 1° de la Ley Orgánica del Poder 

Judicial de la Federación. Estos artículos establecen que el ejercicio del Poder Judicial de la 

Federación, se deposita en:   

- La Suprema Corte de Justicia de la Nación;  

 - El Tribunal Electoral;  

 - Los Tribunales Colegiados de Circuito;   

- Los Tribunales Unitarios de Circuito;   

- Los Juzgados de Distrito; - El Consejo de la Judicatura Federal;  

 - El Jurado Federal de Ciudadanos;   

- Los Tribunales de los Estados y del Distrito Federal, y   

- En los demás en que, por disposición de la ley deban actuar en auxilio de la Justicia 

Federal.  

Ahora bien, la protección de los Derechos Humanos se puede activar a través de los 

siguientes medios de control constitucional. 

Protección no jurisdiccional de los derechos humanos  

La defensa y protección de los derechos humanos tiene en nuestro país dos grandes vías 

por medio de las cuales se realiza: la primera de ellas es llevada a cabo a través de los 

medios jurisdiccionales, en los cuales las autoridades judiciales analizan las demandas que 

ante ellas se presentan por presuntas violaciones a los derechos fundamentales y 



determinarán si en realidad existe una violación en un caso concreto, haciendo un examen 

de constitucionalidad y legalidad sobre el mismo. 

Clasificación de los Derechos Humanos.  

La clasificación de los derechos humanos abarca distintos aspectos. Existen varias 

clasificaciones; las más destacadas son aquellas en las cuales los derechos humanos se 

dividen de acuerdo a su función y a su origen.  

Clasificar los derechos humanos sirve para separar o desglosar los mismos, con el objeto de 

estudiarlos y considerarlos por separado.  

Cuando se clasifican de acuerdo a su origen, los derechos humanos son divididos en tres 

grupos: primera generación (incluye los derechos civiles y políticos), segunda generación 

(integrado por los derechos económicos, sociales y culturales) y tercera generación o los 

derechos de solidaridad.  

De acuerdo a su función, los derechos humanos son divididos en cuatro tipos: derechos 

civiles, derechos sociales, derechos políticos y derechos públicos.  

Los derechos humanos son inherentes a los hombres y a las mujeres. Por consiguiente, son 

universales: todas las personas tienen los mismos derechos. 


