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 Las etapas de la vida la persona 

logra la competencia 

correspondiente a ese momento 

vital la persona experimentara una 

sensación de dominio 

conceptualiza como la fuerza del 

ego  

Teoría 

psicosocial de 

Erik Erikson 

Cada una de las 

etapas se ven 

determinadas por 

un conflicto que 

permite el 

desarrollo del 

individuo 

De igual manera 

podemos 

encontrar un gran 

potencial para el 

fracaso si no se 

logra superar el 

conflicto propio 

de esa etapa. 

Confianza , desconfianza. 

autonomía , vergüenza y 

duda. iniciativa , culpa. 

laboriosidad , inferioridad. 

exploración de la identidad 

, difusión de identidad. 

intimidad , aislamiento. 

generatividad vs 

estancamiento. integridad 

del yo , desesperación 



 

Teoría de Sigmund Freud y sus modelos 

 

Topográfico Dinámico 

Elaboración 

psíquica 

pulsión de 

vida pulsión 

de muerte 

genético 

 El comportamiento 

humano o descarga de 

la tensión en relación 

a las zonas erógenas 

del cuerpo cuya 

importancia depende 

de la edad 

Etapa oral de 0-

18 meses 

chupar besar y 

morder 

Económico 

Etapa anal: de 

4años, foco de 

placer de 

expulsar y 

retener. etapa 

fálica de 4-7 

años se 

resuelve el 

complejo de 

Edipo. etapa de 

latancia:7-12 

años inicia la 

pulsión sexual 

Cada instancia 

tiene funciones 

diferentes que 

actúan en 

diferentes niveles 

de la mente 

El ello: único 

propósito es 

satisfacer los 

impulsos de la 

persona  

estructural 

El yo: 

representa la 

forma de 

enfrentamos la 

realidad 

El súper yo: 

representa los 

pensamientos 

morales y 

éticos 

recibidos de la 

cultura 

Inconsciente: 

es el nivel 

más 

consiente de 

la mente 

Preconsciente:  

formado por 

huellas de la 

memoria 

Conciencia: es 

un sistema 

intermediario 

entre las 

regiones más 

profundas de la 

psique y el 

mundo exterior 

Modelo que 

abarca entre 

fuerzas que se 

Producen en la 

mente 

Dinámica 

psíquica que nos 

regula para 

poder adaptar 

Es el mecanismo 

de defensa y  uno 

de los 

componentes del 

modelo dinámico 

de la personalidad. 

Represión, 

desplazamiento, 

formación, 

proyección 

regresión 

Libido va más 

allá de lo 

sexual 

proviene de 

nuestras 

pulsiones y que 

dirige nuestra 

pulsión 

La energía de nuestro 

aparato psíquico será 

susceptible del 

aumento, 

disminución o  ser 

equivalente 


