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PSICOLOGÍA DEL DESARROLLO 

A TRAVÉS DE LA VIDA 

Del nacimiento 

a los 2 años 

Primera infancia 

2-6 años 

Segunda infancia  Adolescencia 

Test de Apgar  

Reflejos 

(prensión, 

hociqueo, 

moro, 

succión, 

marcha) 

Desarrollo 

físico 

Peso, talla y 

perímetro 

craneal.  

Desarrollo 

motor 

Mantenerse 

de pie y 

sentarse solo. 

Desarrollo del 

lenguaje  

Ma, pa, pan, 

salut. 

Desarrollo 

emocional 

Juego solo, 

comportamiento 

a base de la 

expresión 

Desarrollo 

físico 

Columna 

vertebral 

endereza, 

aumento 

de peso 

Desarrollo 

motor 

Motricidad 

gruesa y 

fina 

Desarrollo 

cognitivo   

Impulsivos, 

pensar antes 

de actuar para 

avanzar 

Desarrollo 

emocional y 

social  

Desarrollo 

socioafectivo, 

juego de roles. 

Desarrollo 

físico 

Proporciones 

corporales, 

perímetro 

craneal y 

cintura 

Desarrollo 

motor 

Nadar, 

saltar, 

jugar 

futbol. 

Desarrollo 

cognitivo   

Centrar la 

atención y 

capacidades 

atencionales. 

Desarrollo 

emocional 

Autoestima y 

auto concepto 

Desarrollo 

físico 

Niñas: acné, 

crecimiento de 

las mamas, olor 

corporal, 

crecimiento del 

pelo axilar y 

púbico, 

menstruación. 

Niños: acné, 

crecimiento del 

vello facial y 

pelo axilar, 

crecimiento del 

pene 

Desarrollo 

motor 

Resistencia 

corporal, 

flexibilidad, 

coordinación. 

Desarrollo 

cognitivo 

Cambios 

cualitativos en 

la estructura 

del 

pensamiento 


