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Teoría psicosexual 

(S. Freud) 

 

Proceso de 5 fases 

(Libido) 

Moder todo 

Controlar el esfínter en 

la defecación produce 

placer 

Complejo Edipo 

Boca 

(Fase oral, 18 

meses de vida) 

 

Ano  

(Fase anal, 18-36 

meses) 

 

Genitales  

(Fase genital, 

pubertad en 

adelante) 

 

Genitales  

(Fases fálica, 3-6 

años) 

 

Complejo Electra 

Nacimiento de la 

sexualidad adulta  

Mal gestión en la 

educación, deja 

traumas y tipos 

de trastornos. 

Resultado de la 

relación con la 

madre  

Autonomía VS 

vergüenza y duda (18-

36 meses) 

Cuerpo 

independiente 

Iniciativa VS culpa (3-

5 años) 

Motivación para 

desarrollarse 

creativamente  

Laboriosidad VS 

inferioridad (6-12 años) 

Estimulación 

positiva para sus 

conocimientos y 

habilidades 

Exploración de 

sus posibilidades. 

¿Quién soy? 

Intimidad frente al 

aislamiento (20-40 

años) 

Compañía y 

confianza 

Generatividad frente al 

estancamiento (40-60 

años) 

Reflexión y 

dedicación a la 

familia 

Un ser 

pasivo 

Integridad del yo frente 

a la desesperación (60-

muerte) 

TEORIAS 

PSICOANALITICAS 

Confianza VS 

desconfianza 

(nacimiento-18 meses) 

Teoría psicosocial 

(E. Erikson) 

8 estadios 

psicosociales  

Exploración de la 

identidad VS difusión 

de identidad 

(adolescencia) 

Conflicto=resultado 

superación/estancamiento 

Competencia=dominio  

Desarrollo individual 


