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 (
Desarrollo más allá de la conciencia: 
la  
conducta y la personalidad estarían motivadas por fuerzas internas, recuerdos y conflictos sobre los que el individuo no tiene conciencia ni control; consideran que las primeras experiencias del individuo influyen sobre su conducta a lo largo del ciclo de
 
vida.
) (
TEORIA 
PSICOANALITICA
)
 (
Según Freud, si un niño no recibe suficiente gratificación durante la etapa anal o la recibe en exceso, entonces ocurriría la fijación, es decir, su conducta se quedaría anclada en la fase anterior del desarrollo como consecuencia de un conflicto no resuelto, y así explicaría cómo la fijación en la etapa oral ocasionaría que el adulto tuviera más tendencia a realizar actividades orales como comer, insultar, lenguaje grosero, masticar chicle
)
 (
EL DESARROLLO DEL INCONSCIENTE
Una de las ideas esenciales detrás de la teoría del desarrollo psicosexual de Freud es que el modo en el que gestiona la satisfacción de la libido durante la infancia 
deja unas huellas en nuestro inconsciente
 que se harán notar durante la vida adulta.
) (
Para Freud, 
la sexualidad humana es una de las principales vertientes de la energía vital que mueve el comportamiento del ser humano
. Esta energía, a la que se le puso el nombre de 
libido
,
 es la fuente de los impulsos que para el padre del psicoanálisis hacen que tendamos hacia ciertos objetivos a corto plazo
) (
 
TEORIA DEL PSICOANALISIS
Si sus teorías sobre el funcionamiento del inconsciente han servido como influencia en muchas áreas de las humanidades y el arte, no es menos cierto que buena parte de sus planteamientos tienen que ver con la sexualidad humana. 
La teoría del desarrollo psicosexual con sus distintas etapas es la plasmación de esta idea
, y es por eso que históricamente ha recibido mucha atención.
) (
 
La teoría de 
Erikson
 plantea que el cambio debido al desarrollo tiene lugar en ocho etapas distintas a lo largo del ciclo vital. Las etapas tienen un esquema fijo y son similares para todas las personas. Cada una presenta una crisis que el individuo ha de resolver; cuanto mejor resuelva la crisis de cada etapa, más capaz será de afrontar la siguiente fase del desarrollo, y cuantas más crisis resuelva de manera satisfactoria, más saludable será su desarrollo
) (
 
Freud propuso la teoría del desarrollo psicosexual. Consideraba que el ser humano pasa por cinco fases en las cuales el placer o la gratificación se orientan hacia una función biológica y que en cada una experimentamos placer en una parte del cuerpo más que en otra.
)

 (
CARACTERÍSTICAS DE LA TEORÍA DE ERIKSON
P
ropone una teoría de la competencia. Cada una de las 
etapas vitales
 da pie 
al desarrollo de una serie de competencias
.
Si en cada una de las nuevas etapas de la vida la persona ha logrado la competencia correspondiente a ese momento vital, esa persona experimentará una sensación de dominio que 
Erikson
 conceptualiza como
 fuerza del ego
Rasgos fundamentales de la teoría de 
Erikson
 es que 
cada una de las etapas se ven determinadas por un conflicto que permite el desarrollo individual.
 Cuando la persona logra resolver cada uno de los conflictos, crece psicológicamente.
)

INICIATIVA VS CULPA
Este estadio viaja desde los 3 hasta los 5 años de edad.


 (
AUTONOMÍA VS VERGÜENZA Y DUDA
Este estadio empieza 
desde los 
18 meses hasta los 3 años 
de vida del niño.
Durante este estadio el niño emprende su desarrollo cognitivo y muscular, cuando comienza a controlar y ejercitar los músculos que se relacionan con las excreciones corporales. Este 
proceso de aprendizaje
 puede conducir a momentos de dudas y de vergüenza. Asimismo, los logros en esta etapa desencadenan sensación de autonomía y de sentirse como un cuerpo independiente.
) (
CONFIANZA VS DESCONFIANZA
Este 
estadio transcurre 
desde el nacimiento hasta los dieciocho meses de vida
, y depende de la relación o vínculo que se haya creado con la madre.
La relación con la madre determinará los futuros vínculos que se establecerán con las personas a lo largo de su vida.
)

 (
El estímulo Incondicionado es un estímulo que de manera automática provoca una respuesta del organismo.
La Respuesta Incondicionada es la respuesta que ocurre en el organismo de manera automática cuando está presente un 
mestímulo
 incondicionado. Para 
Pavlov
 sería la cantidad de saliva que el perro segregaba cuando se le presentaba la comida.
) (
Se denominó "condicionamiento clásico" a la creación de una conexión entre un estímulo nuevo y un reflejo ya existente, por tanto, es un tipo de aprendizaje según el cual un estímulo originalmente neutro, que no provoca una respuesta, llega a poder provocarla gracias a la conexión asociativa de este estímulo con el estímulo que normalmente provoca dicha respuesta.
El Condicionamiento clásico sentó las bases del conductismo, una de las escuelas más importantes de la psicología, y nace como consecuencia de los estudios 
Pavlov
, un psicólogo ruso que se interesó por la fisiología de la digestión, especialmente en los reflejos de salivación en perros.
) (
CONDICIONAMIENTO
El Condicionamiento clásico también se denomina modelo estímulo-respuesta o aprendizaje por asociaciones Los resultados de sus investigaciones, le valieron a 
Pavlov
 el premio Nobel en 1904. 
Una de las características más importantes de este tipo de aprendizaje es que implica respuestas automáticas o reflejas, no conductas voluntarias
) (
INICIATIVA VS CULPA
Este estadio viaja 
desde los 3 hasta los 5 años de edad
.
El niño empieza a desarrollarse muy rápido, tanto física como intelectualmente. Crece su interés por relacionarse con otros niños, poniendo a prueba sus habilidades y capacidades. Los niños sienten curiosidad y es positivo motivarles para 
desarrollarse creativamente
.
En caso de que los padres reaccionen de negativamente a las preguntas de los niños o a la iniciativa de éstos, es probable que les genere sensación de culpabilidad.
)

 (
CONDUCTISMO
John B. Watson, junto a Iván 
Pávlov
, fue uno de los personajes importantes del condicionamiento clásico y fue clave para el desarrollo posterior del Condicionamiento Operante que se hizo famoso gracias a B.F. 
Skinner
. Tanto el condicionamiento clásico como el condicionamiento operante o Instrumental forman parte del conductismo, una de las corrientes más destacadas de la psicología.
)
 (
Como conductista clásico, pensó que las emociones también se aprendían mediante la asociación condicionada, y de hecho, pensó que las diferencias en el comportamiento entre humanos eran provocadas por las distintas experiencias que cada uno vivía
.
Pese a que el condicionamiento clásico nace gracias los experimentos del fisiólogo ruso Iván 
Pávlov
, que se interesó por los reflejos de salivación en perros, Watson lo introdujo en Estados Unidos donde tuvo un gran impacto en el sistema educativo americano.
)

 (
El condicionamiento operante 
es fundamental para la adquisición de nuevas conductas. Si un comportamiento es seguido por una recompensa, es más probable que se repita que si es seguido por un castigo.
) (
CONDICIONAMIENTO OPERANTE
pensar
 que, si tras realizar cierta conducta recibimos un premio o recompensa, es mucho más probable que la volvamos a repetir. Tras este principio, que nos puede parecer tan evidente, se encuentran toda una serie de hipótesis y teorías estudiadas y debatidas a lo largo de la historia de la psicología.
Uno de los principales defensores de este planteamiento fue 
Burrhus
 
Frederic
 
Skinner
, quien a través de su Teoría de reforzamiento intentó dar una explicación al funcionamiento de la conducta humana como respuesta a ciertos estímulos.
En condicionamiento operante de 
Skinner
, la idea básica es que la conducta humana depende de las consecuencias.
)
 (
 Los principios del condicionamiento operante 
se utilizan en la modificación de conducta para fomentar la ocurrencia de conductas deseables y reducir la incidencia de las que no se desean
. 
Se ha aplicado, entre otras finalidades, para la intervención en alteraciones del comportamiento tales como agresividad, irritabilidad, desinhibición y otras conductas no 
deseables .
)

Esta teoría considera que el comportamiento, la ha  (
La teoría cognitivo-social de 
Bandura
 pone el énfasis en el aprendizaje por observación de la conducta de otra persona, el modelo. A diferencia del condicionamiento operante donde la conducta es una cuestión de ensayo y error, esta teoría plantea que la conducta se aprende a través de la observación de lo que le sucede a los otros, sin necesidad de la experiencia directa.
) (
TEORÍA DEL APRENDIZAJE SOCIAL
Lev 
Vygotsky
, Albert 
Bandura
 
centra el foco de su estudio sobre los procesos de aprendizaje en la interacción entre el aprendiz y el entorno. Y, más concretamente, entre el aprendiz y el entorno social. Mientras que los psicólogos conductistas explicaban la adquisición de nuevas habilidades y conocimientos mediante una aproximación gradual basada en varios ensayos con reforzamiento, 
Bandura
 intentó explicar por qué los sujetos que aprenden unos de otros pueden ver cómo su nivel de conocimiento da un salto cualitativo importante de una sola vez, sin necesidad de muchos ensayos.
)






 (
Esta teoría considera que el comportamiento, la cognición 
Los conductistas, dice 
Bandura
, subestiman la dimensión social del comportamiento reduciéndola a un esquema según el cual una persona influye sobre otra y hace que se desencadenen mecanismos de asociación en la segunda. Ese proceso no es interacción, sino más bien un envío de paquetes de información de un organismo a otro. Por eso, la Teoría del Aprendizaje Social propuesta por 
Bandura
 incluye el factor conductual y el factor cognitivo, dos componentes sin los cuales no pueden entenderse las relaciones sociales.
)




 (
Aprendizaje y refuerzo
 
Por un lado, 
Bandura
 admite que cuando aprendemos estamos ligados a ciertos procesos de condicionamiento y refuerzo positivo o negativo. Del mismo modo, reconoce que no puede entenderse nuestro comportamiento si no tomamos en consideración los aspectos de nuestro entorno que nos están influyendo a modo de presiones externas, tal y como dirían los conductistas. 
)	
image1.jpeg
EUDS




