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ANGUSTIA 

BÁSICOS 

ES SUFRIR AQUELLO QUE NO HA SUCEDIDO Y 

LO MAS PROBABLE ES QUE NO SUCEDA 

EXPRESAN 

   
SENTIMIENTOS 

BÁSICOS 

   

PÁNICO 

PREOCUPACIÓN  

ES ESA LA FALTA DE ILUSIÓN ANTE LA VIDA. VALDRÍA 

PREGUNTARNOS QUE HACEMOS PARA SENTIRNOS 

VIVOS Y PARA SALIR DE LA RUTINA DIARIA. 

PESADUMBRE QUE SENTIMOS DE ALGO QUE 

SUCEDIÓ Y DEL RECUERDO QUE NOS LASTIMA 

TRISTEZA 

AMOR 

MIEDO 

NACE EN NUESTRO CORAZÓN TERROR POR LA 

VIDA, Y SOMOS PESIMISTAS EN TODO LO QUE 

NOS VA A SUCEDER 

PENSAMOS QUE TODO ES MALO EN NUESTRA VIDA, 

Y NOS PREOCUPAMOS EN LUGAR DE OCUPARNOS 

DEL PROBLEMA 

DICHA 

DIOS 

EMBELESO 

ES NUESTRA ACTITUD ANTE LA VIDA PARA 

LOGRAR LA FELICIDAD 

TODO AMOR QUE ES GENERADO POR ÉL 

NOS LLEVA AL AMOR PORQUE LE DA 

SIGNIFICADO A LA VIDA 

SOLEDAD 

MELANCOLÍA 



 

RABIA 

BÁSICOS EXPRESAN 

   

SENTIMIENTOS 

BÁSICOS 

   

ES UNO DE LOS SENTIMIENTOS QUE MÁS NOS 

HIERE Y LÁSTIMA, PORQUE NOS LESIONA EL ALMA, 

Y NOS APAGA LA ALEGRÍA DE VIVIR 

ODIO  

FRUSTACIÓN  

SENTIMIENTO DE DERROTA Y ABANDONO 

ESPIRITUAL, ES UNA MEZCLA DE RENCOR 

CON DESESPERACIÓN 

ALEGRÍA 

GOZO 

ARMONÍA  

PAZ  

ES ESA FELICIDAD ANTICIPADA; ES SABER 

PALADEAR NUESTRA EXISTENCIA 

NACE DE LA UNIÓN DE MENTE Y ESPÍRITU, Y VIENE A 

NOSOTROS AL SER CONGRUENTES CON LO QUE 

DECIMOS, PENSAMOS Y HACEMOS 

LA TENEMOS CUANDO ESTÁN EQUILIBRADOS 

EN CONJUNTO NUESTROS SENTIMIENTOS. 

SORPRESA  

ASOMBRO 

ATENCIÓN   

ELEVA NUETSRAS CEJAS EXPRESANDO SORPRESA  

ESTIMULO INESPERADO 


