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Personalidad saludable  

Personalidad 

saludable en las 

diferentes áreas 

Amor, 

genitalidad y 

erotismo  
Amor   

Del significado 

y la 

interpretación 

de lo que es la 

personalidad  

Es un 

sentimiento 

universal, ya 

que, todos sin 

excepción hemos 

sido perturbados 

por el mismo.   

Genitalidad   

Se refiere al 

aspecto más 

corporal de la 

sexualidad, tanto 

masculinos como 

femeninos. 

Erotismo  

El termino se 

asocia a la 

antigüedad con 

relación al dios 

Eros  

Habla de la 

energía 

psíquica que es 

controlada por 

nosotros 

mismos.  

Se expresa a lo 

que es una 

máscara de 

nosotros 

mismos con un 

sistema 

psicofísico y 

pensamiento 

característico.   

Es de los puntos 

para desarrollar 

una 

personalidad 

saludable.  

Cuando 

tenemos una 

relación 

amorosa es muy 

relevante a 

nuestra vida 

cotidiana.  

Este tema es 

juntamente con 

la sexualidad ya 

que habla de dos 

personas que 

unen sus 

genitales. 

Se refiere a las 

conductas o 

acciones que 

generen placer.  


