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• Manejo de emociones

Desarrolla la capacidad 
de reconocer, 
comprender y expresar 
sentimientos.  

La emoción es una 
respuesta de nuestro 
organismo ante un 
estimulo exterior.

Respuestas al estimulo 
exterior que se lleva a 
cabo en el momento. 

Ejemplo de las 
emociones. 

El sentimiento es la 
suma de emociones mas 
el pensamiento.   

Sistema límbico 
encargado de del 
funcionamiento 
autónomo e inconsciente.


