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SENTIMIENTOS
BASICOS

¢ Cuantas emociones y sentimientos
existen?

Emociones
primarias

Basicas, puras
o elementales

Dos de |los autores més conocidos lzard
al respecto son lzardy Ekman, que
proponen una lista de diezy de seis

Interés , alegria, sorpesa,angustia,ira,
asco,desprecio,verguenza,culpa,miedo.

emociones respectivamente. Ekman Tristeza,alegria,ira,miedo,asco,rabia.
) La sangre se reparte en lugares o Es una a'Iarma Func:|'o,n
Miedo imprescindibles para tomar una actitud Caracteristicas adaptativa: Proteccion
evasiva, pero el cuerpo se encuentra R .Act|va nuestra V|g||anc.:|,a,
sometido a un estado de maxima alerta. incrementa la precaucion, hace
que nos protejamos, etc.
El miedo se manifiesta desde
~  pequefios
Esta reaccion aumenta la informacion * Sobresalnlto, asombro, descgncierto.
sobre el acontecimiento, facilitando la . ) Es 'a.”,”as breve .de las emociones.
Sorpresa mejor manera de eleccién ante |a Caracteristicas . Funcion adaptativa: Exploracion
nuevas stuacion. ) Pued.e ”e.var una
aproximacion parasaber qué pasa.
Un gesto facial de disgusto se perfila para * Funcidn adaptativa: Rechazo
Asco bloquear |as fosas nasales en caso de Caracteristicas | * Nosempujaaexpulsar, rechazaro
percibir una sustancia desagradable y alejarmos de algo nocivo.
facilitarnos la necesidad de expulsarla. * Protege de enfermedades,
contagios, productos venenosos.
Nuestro cuerpo reacciona enviando
sangre hacia las manos, favoreciendo » Funcién adaptativa: Autodefensa
Rabia el empleo de armas o haciendo que la <|:Caracter|'sticas * Disminuye el miedo
ira persona esté preparada para golpear * Incrementa la energia parala accion
de manera contundente.
« Ante situaciones de
La tristeza provoca una disminucién de la energia - o perdida
Tristeza e ilusién porlas a.ct|V|dades c_otlldlanals, paraliza “aracteristica « Funcién adaptativa:
nuestro metabolismo y nos limita y aisla. En casos Reintregracion
graves podemos llegar a la depresion. * Reducirnuestro
Se anulan practicamente todas las o . gensasgg%méifénestarl de
reacciones fisiolégicas de Caracteristicas seguridad.
Alegria importancia, excepto la sensacién de . Funcién adaptativa: Afilaciér

tranquilidad y calma corporal.

*  Genera actitudes positivas.



